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USU rankose — naujo,
moterims skirto laikras-
¢io ,,Radvilaité” pirma-
sis numeris. Kodél pa-
rinkome laikraSéiui to-
ki pavadinima? Juk
Barbora Radvilaité su
miisuy miestu neturi nie-
ko bendra. Taip. Tadiau mus su §ia
istorine asmenybe sieja Radvilu
vardas: miestg jkiaré ir ilgai wvaldé
Radvily giminé. Tad mes Siandien
tarsi esame perémusios any, kadaise
gyvenusiy Radvily dukru svajones,
troSkimus... Ir anais laikais moteris
sieké gério, groiio, noréjo daugiauy,
negu leido aplinkyhés.

Misy himne giedame: , IS praei-
ties tavo siuiniis te siiprybe semia“.
Kas yra Zmogus be praeities, he sa-
vo Sakny? Tas giligsias — gyvas-
ties, jégu, iStvermés teikiandias —
Saknis mes ir norime priminti savo
laikraséio pavadinimu.

,Radvilaite”, skirta tik Jums, lei-
dZia Lietuvos Motery Draugijos Rad-
viliskio rajono Taryha. Siame spaus-
dinyje Jus rasite straipsniy apie
motery organizaciju darbus ir ra-
peséius, kaip ir kuo gyvena moteris
Siandieninéje Lietuvoje, kai mes
dziaugiamés Nepriklausomyhe ir pa-

ulio pripazinimu, bet turime jveik-

didZiulius ekonominius sunkumus.

Nebus apeitos ir Seimos proble-
mos, didysis moters pasaukimas —
Motinys'e, valky aukléjimas. Rady-
sime, kalp i musy gyvenim3g sugra-
zinti dvasingumg, kitas per bolSevik-
metj praras'as vertybes.

Kad ir koks sunkus bebiily metas,
moteris visuomet lieka moterim: do-
misi madomis, kosmetika, kulinari-
ja. Stengsimés Siais klausimais Jums
pateik!i jvairiuy praktisky patarimy.

Prisiminsime kai ka ir i§ senuju
laiku, ypa€ tuwos Lietuvos ir rajono
puslapius, kuriuose minimi motery
vardai. Pabandysime ir ,senelés
skrynioje“ paieSko!i naudingy pata-
rimuy.

Laikra8!is stiprus savo rysiais su
skaityiojais. Laukiame Jiusu Iaisky.
Ragykite, jei Jus kas pradzingino
ar nuskriaudé, pasidalinkite, kaip
Jums sekasi gyventi, aukléti savo
vaikus.

Jeigu Jums iskyla kokiu nors ne-
aiSkumy — klauskite. Mes paprady-

sime i juos atsakyti twos reikalus
imananéiy Zmoniu.
Kol kas , Radvilaité® nediduke,

aplankys Jus kas anirg savaite. Atei-
tyje, jeigu prasigyvensime, susiti-
kinésime daZniau, leisime didesne.

Tikimés, kad , ,Radvilaité® taps

Jiasy gera draugs!
REDAKTORE

ARBORA Radvilaitée — Lie-
Btuvos didzioji kunigaikStiené

ir Lenkijos karaliené, Zygi-
manto Augusto antroji Zmona, Re-
nesanso epochos moteris, visoje Eu-

ropoje garséjusi iSsilavinimu
ir protu.

Vilniaus kasteliono ir wvyriausio-
jo etmono Jurgio Radvilos dukte,
gimé 1520—22 (?) metais. Jos bro-
lis istorijoje Zinomas Mikalojaus Rad-
vilos Rudojo vardu, pusbrolis —
veélesnis Vilniaus vaivada, Lietuvos
kancleris ir etmonas Mikalojus Rad-
vila Juodasis.

Radvily gimine XV—XVI am-
Ziuose iskilo | pirmasias Lietuvos
didiky eiles, valstybés gyvenime vai-
dino labai svarby vaidmeni, tuo kelé

savo

GARSEJUSI
EUROPOIJE

km; giminiy pavyda ir prieSiSkuma,
Sita aplinkybe atsﬁlepe Barboros
likimui.

Jaunuté isleista uz seno vyro, ne-
trukus ji liko naslé. Po Zmoneos Elz-
bietos Habsburgaités mirties su kal-
mynystéje gyvenusia Barbora susipa-
Zino ir visam g‘v\emmm ja pamilo
Zygimantas Augustas. ~ 1547 mety
rugséjo ménesi broliu Radulq pas-
tangomis karalius slapta susituoke
su ju seserimi,

Didelj Lietuvos bajory ir Lenki
jos ponu, karalienés Bonos — savo
motinos — pasipriefinimg _ turéjo
iveikti Zygimantas Augustas, kol
pasieké, kad Barbora -buty oficialiai
pripaZinta didZigja Lietuvos kuni
gaikdtiene ir galu gale Lenkijos ka-
raliene, kuria ji buvo vainikuota
1550 metuy pabaigoje.

Karaliené meégo balta, juodg Ir
raudong spalvas. Kai ji, pasipuo$iisi
gausybe perlu. vaZiuodavo = savo
pradmatnia juodais Zirgais kinkyta
karieta, atsirémusi i purpuro spal—
vos atlasines pagalx es, praeiviaj ne-
atitraukdavo nuo jos akiy. Ji buvo
laikoma viena graZiausiu motery to
meto Europoje.

Taciau laimé truko neilgai — ka-
raliené jau nepagydomai sirgo. Ko-
kia liga ja grauze? O gal ji buvo
nunuodyta? NeaiSku..,

Barbora miré 1551 mety gegu-
7és aStuntgja, pareciSkusi nora bati
palaidota Lietuvoje. Senyvas kara-
lius jos kung i§ Krokuvos iki Vil-
niaus visa kelig lydejo, eidamas pés-
Cias ar jodamas ant Zirgo. Barborg
palaidojo Katedros koplyéioje.

S. ALINSKAITE

SEKITE GER!

1kure|o: — musl%

xkeijai linkiu

ienas ,,Radvilaités®

Kai pa\a-uri parskrenda pauk3tiai, su dziaugsmu ir viltimi Zvelgia-
Kai rankose laikome pirmagji laikraS¢io numeri,
l\ad 3.5 tu':s kasdieninis palydovas,

misu rajone pradedamas leisti dar vienas laikradtis
mCLOT'XCB

nepavargsian cios

Nepamirskite, ndd ir mes, vyrai, ieSkome pata-
eima, aukléti valkus, esant reikalui, patiems pa-

sakinys miusuy Sirdyse séja geéri.

tikimes,
draugas, patarejas. DZiugu, kad
,,Radvilaité®, kurio

és ugnelés, kuri neuzgesty,

V. SIMELIS
Radviligkio rajono valdytojo
pavaduoiojas




MOTERU DRAUGIJOJE

Kaip ir kasmet, taip ir $i rudenj
Lietuvos Motery Draugijos rajong
taryby pirmininkés susirinko i savo
tradicing kasmeting  konferencija.
Tatiau... ir salé nediduke, ir atvyko

GERAS ZODIS, PATARIMAS

_misy maZiau — tik pacios didZiau-

sios-enfuziastés. Nei géliy, nei su-
venyry, nej vakaroniy, kaip kad bu-
davo anksfiau. Svenciy laikai pra-
&jo, kiekvienas turi tik tai, ka pats
uZsidirbo. Ne iSimtis ir Moteru Drau-
_ gijas® kuri - ,,gyvena“ i3 leidybos, o
5i kaip sustojo per blokada, taip iki
giol ir neatsigauna...

O ka gi dabar gali duoti, ka daveé
seminaras? Taip labai Siandien vi-
soms reikalingy #Ziniy, nuoSirdy po-
kalbi apie Siandiena ir rytdieng,
ry#ta ir toliau dirbti ta darba, ku-
riam atiduoti ne vieneri metai.

Susirinkusias pasveikino ir sék-
meés palinkéjo Lietuvos Respublikos
AukSéiausiosios Tarvbos  deputaté
Rasa Rastauskiené. Ji nesenial gri-
%o 1§ JAV. Ten doméjosi daug kuo,
ypaé motery problemoemis, tureio ge-
ra proga palyginti, kaip kal kurie
klausimai sprerdZiami ten ir pas
mus. B=oveik né viena moteris neis-
vengia cavo didZiojo paZaukimo —
motinysiés. Amerikoje gimdymo sky-
riai ligoninése jaukis, su gélémis,
gimdyves kada panore gali aplanky-
ti artimieji. Kada pas mus bus taip?

Juk dideliy 1é8y tem nereikia. Ge-
rai, kad dabar nors pradedama apie
tai galvoti ir kalbéti. Gal ir pati si-
tuacija kada pasikeis i geraja puse.

Prasideda buty privatizacija, su
ja i8kvla daugybé problemuy. Apie
tai, kaip pirksime butus, kalbéjo Ko-
munalinio tikio ir paslaugy departa-
mento juristé Juraie Kleinauskiene.

Visas laikmeéio paradoksas ir dra-
matizmas atsiskleidZia, sverstant
problemg ,,Darbas ir moteris®. Ais-
ku, baty gerai, kad moterys galéty
gyventi nedirbdamos, bet dabar ju
atleidimas i§ darbo tampa tikra tra-

MES — ESAME, VEIKIAME!

Pokalbis su Lietuvos Motery Drau-
gijos pirmininkés pavaduotoja Nijo-
le STEPONKUTE.

GruodZio 14-3ja sukanka metai,
kai buvo ikurta Lietuvos Motery
Draugija. Kokie buvo Sie pirmieji
metai?

Dirbome. Kurési draugijos mies-
tuose /ir rajonuose, registravosi sa-
vivaldybése, Keitési poZiuris | musu
organizacija, PradZioje — skeptis-
kas, kartais net priesiskas, o dabar
— vis daugiau pritarimo, raginimo
dirbti, padéti moterims ginti ju tei-
ses. O jos, nors jstatymais garantuo-
tos, deja, daZnai pamirStamos vieti-
niy valdininky.

Kaip konkreéial padedate
rims?

Visy pirma, teikiame informacija
ir konsultuojame. Draugijoje dirba
profesionalus juristas, kuris telefonu

mote-

ar priemimo metu atsako moterims i
klausimus, suorientuoja, kur reikéty
kreiptis, nurodo kompetentingos or-
ganizacijos adresa, telefona.

Miestuose ir rajonuose draugijos
dirba ivairial, pasirinkusios savils,
salyguy padiktuota krypti. Na, o res-
publikinés taryhos veikloje kas Siuo
metu svarbiausia?

Stengiamés i3naudoti moments,
kai mumis domisi pasaulis. Stiprina-
me kontaktus su kitu Saliu motery
organizacijomis, stengiamés jrodyti,
kad mes irgi egzistuojame.

Tikriausia, tuo tikslu ir buvo or-
ganizuota paroda VarSuvoje?

Taip. Paroda vadinosi , Lietuvos
motery darbai”. Eksponavome tapy-
bos darbus, savo programa parodé
Kauno groZio teatras ,,Gabija“. Siuo
sudétingu momentu mes demonstra-
vome nora bendrauti, buti gerais

_MINTYS IS MALDOS

KAIP DANGUJ,
TAIP JR -
ANT ZEMES,.®

Pries: ger
snaiges, stireskejo
gam. Vel rukas, véjai, lietus, telkso kilanai...
Per ilggi uZsitesé ruduo.
niekam nenaudingas. Reikia Ziemos. Nors ir su
Salgiais, sniegu, ptgomis. Lietuvos laukams
reikia ramybeés, re

Neduok, Dieve, Lietuva — be Ziemos.

ilgai ggsdino Zmones kainy pakélimas. Pa-
kele. Zmonés -suprato: butina, kitaip negali-
ma, be to, — kompensacijos. Neilgam. Kainos
vél Sokteléjo. Baigiame priprasti ir prie jy

Lietuvos Zmonéms reikia perspektyvi
Neduok, Dieve, Lietuva be vilties. d. M.

menes] subaltave = pirmosios
pirmasis ledukas. Neil-

Visiems igrises,

1 poilisio.

jo privatizacija.
s reforma. UZstrigo.
imas. Uistrigo. Per
liekas nesiryzta rimtai
ns ryzto.

gedija. Apie tai kalbéjo Lietuvos bir-
7os konsultantai pataréjai profesorius
Edvardas Jangiauskas ir Albertas
Slekys. Jie davé patarimuy, kaip gin-
i1 moteris, atleidZiamas i§ darbo, ap-

taré darbuotoju  perkvalifikavimo
problema.
Lektoriai susilauké  gausybés

klausimy. [ diskusija isijungé ne
vien seminaro dalyvés, bet ir vie$-
nia — AT deputaté R. Rastauskiene.

Pirmininkés papasakojo. ka jos
veikia vietose, kaip uZsidirba léesu
savo organizacijai ir labdarai.

, PARAMA

Renginyje kalbéjo ir Draugijos
pirmininké Vanda Klikaniené, jos
pavaduotoja Nijolé Steponkuteé.

Nepamirsti varg3u, vieniSy, ne-
laimingy Zmoniy, palaikyti ryéiu‘
su kitomis mofery organizacijomis,
padeéti vienos kitoms — tokie turi
bati -misy darbai. Jais garsiai ne-
pasigirsi, tagiau jie labai reikalingi’
Geras Zodis, patarimas, parama —
svarbiausia, ka mes Siandien galime
duoti kitiems.

A. CESNULEVICIENE
Rajono Moteruy tarybos
pirmininké

kaimynais, neZitrint i jokias politi-
nes aistras. Misu draugijos tikslas
— skleisti géri, grozi, geruma,
ypaé dabar, kai taip labai ju trioksta.

O kokie Jusu kelionés i Danija
rezultatai? 3

Jau antra karta Danijos motery
organizacijos kvietimu vieSéjau Sioje
nuostabioje Salyje. Pernai Kopenha-
goje vykusiame motery teisiy gyni-
mo seminare mes buvome tik stebe-
tojos. O Siemet prie bendro stalo sé-
dejome su Lietuvos véliava, skaité-
me praneSima apie Lietuvos moterlo
padéti. \

Kuo praktiSkai naudingas dalyva-
vimas tokiuose renginiuose?

Pasaulyje informacija — labai
brangus dalykas. Dalyvaudamos Eu-
ropos motery konferencijoje, kurioje
buvo aptariamos motery diskrimina-
vimo problemos, mes asmeni$kal su-
sipazinome su garsiausiuy pasaulio
moteruy organizaciju lyderémis. Bal-
tijos tautas atstovavome trise: Anita
Stankevitia, Latvijos motery lygos
prezidenté, ir mes dviese i§ Lietuvos
Motery Draugijos — Viktorija Zede-
Ivteé (Klaipada) ir as.

Mumis labai doméjosi. Sucmés
ruosiasi mus aplankyti Siemet, o da-
nés pavasari suorganizuos musy
draugijai seminara. Labai nori palai-
kyti nuolatinius ry$ius su mumis Ve-
kietijos moterys.

Mus tris priémeé i Internacionalini
motery aljansg (organizacija jkurta
1902 m., dabar veikianti prie Jung-
tiniy Tautu). Sios organizacijos na-

rés — moterys i§ viso pasaulio.
Pradzia visada sunki. Bet, sako-
ma, gera pradZia — pusé darbo...

Tikiuosi. Mes ilgai, ramiai ir

kantriai dirbome. Pradeda rySkéti
rezuliatai. Stai ir spaustuvininkal

pradziuging: i8éjo musy parengti
leidinukai ,,Stalo serviravimas® bei
patarimai moterims ,,Buk grazi®,

Dékoju uZ pokalbi. Linkiu sékmés!




Moteris liko be darbo

Radviliskio darbo hirZa veikia nuo 3. m. kovo 1 d. Tki gruo- -

dZio pirmosios joje iregistruoti 172 hedarbiai, i$ ju 101 moteris.
Per birzos veiklos laika idarbinta 50, bedarblo pasalpa gauna

12 motery.
Miusy birza — didelés Zmogaus
tragedijos — darbo netekimo — re-

zultatas. Daugiausia musy duris vars-
to moterys. Ateina dabar daZniausiaj
dél etatu maZinimo i darbo atleista
vargsé su savo béda ir verkia.

Misy pareiga — jai padéti. Anks-
€iau mes teikdavome vien informa-
cija, kur yra kokia darbo vieta. Da-
bar tiriame, kokia darbo pasitla, ko-
kia paklausa.

Atéjusia moteri  iSklausinéjame:
koks jos iSsilavinimas, ka galéty
dirbti. Jei. dabar pat neturime ko jai

pasifilyti, pagal tam tikrus punktus
.registruojame bedarbio paSalpai gau-
ti. Keista, bet ne kiekviena su tuo
sutinka — paSalpag laiko iSmalda,
nenori imti, Matyt, dar turi i§ ko
gyventi. O reikétu mastysena keisti
— jei Vyriausybé numaté tokia pa-
rama, ne géda ja ir pasinaudoti.

TriSalé komisija prie Radviliskio
darbo birZos, vadovaujama rajono
Valdybos pirmininko pavaduotojo V.
Simelio, sudaré ,,Moteru uZimtumo
programos kryptis“. Programa pa-
rengta, atsiZvelgiant i esamas saly-
gas, tatiau negerai, kad jos keiciasi:
prasidéjo privatizacija, vieSas akeiiy
pasiraSymas, netgi numatytas idarbi-
nimo kvotas vykdo ne visos imonés.

Prasidéje nauji procesai bedarbiu
skai¢iy dar padidins. Kokia iSeitis?
Organizuoti nauja gamyba? Tam rei-
kia patalpy, masiny, zaliavy. IS kur
visa tai gauti? VieSieji darbai? Siuo
metu tokiy irgi nereikia.

Lengviau galime padéti vieniSoms
fotinoms. invalidéms. Yra gery jas

palaikangiy istatymu, tik ne visos
.ai #ino. Dabar atéjo toks metas, kada

patiai reikia jais domeétis, aiSkintis,
ieSkoti galimybiu.

DaZniausiai darbo ietko moterys
su aukstuoju ir spec. viduriniu issi-
lavinimu, ypa¢ — ekonomistés ir
buhalteres, vaiky darZeliu auklétojos,
mokytojos. Etatai maZinami ir mieste,
ir kaime. Ne visoms turime darbo pa-
gal specialybe. Vienos nebesirenka
— eina ten, kur pasiolome. Kitos,
vpac kaime, negavusios tinkamo dar-
bo, Zada auginti gyvulius, kopistus...

Siuo metu visuomenéje padidéjo
ragarba ,valdiSkam® darbui. Zmoneés
pradeda ji branginti. Smarkial su-
mazZéjo atleistu uZ pravaikstas, ki-
tus darbo drausmes paZeidimus.

Mes jautiames reikalingos Zmo-
néms ir stengiamés jiems padéti. Su-
manymy turime daug, tik kol kas ne
visus galime igyvendinti. Tikime,
kad nedarba padés sumazinti maZo-
sios imonés. Patekusios i kritine pa-
déti, moterys patios ims galvoti, kuo
uZsiimti: megzti, sinti, austi... I8si-
ims patenta ir dirbs. Juk kiekvienas
Zmogus turi neiSnaudoty rezervu, ku-
riy daZngj ir pats neZino. O ¢ia —
galimyhé pasireiksti. Mes galime ir
paremti — nradZiai duoti beprocen-
tine bedarbic paskola. Tik vel — re-
tas nori jg imti, juk graZinti reikés,
ir neai3ku — rubliais ar litais. Lie-
tuviai neprate rizikuoti.

Miisy galimybes, deja, ribotos,
taciau mes raginame visas rajono mo-
teris, praradusias darba — kreipki-
tés i mus. Stengsimés padéti.

I. URBELIENE
Radviliskio darbo hirZos
direktore

MOKYKIMES

Prasidéjo #¥iema. Prognozés ne-
dZiugina: maZai turime energetiniy
resursy, matyt, ne kasdien biuisime
aprupinamos Siltu vandeniu, gerokai
maziau sildys butus, prisieis vis dau-
giau mokéti uz elekira, vandeni, du-
jas. Vadinasi, teks iSmokti taupyti.
Kaip tai daryii? Gal jums nors trupu-
téli padés keletas fakiu, skaidin ir
palarimu.

Plona srovele i8 nesandariai uz-
sukto ¢iaupo bégantis vanduo per 45
sekundes pripildo stikline. Per va-
landa i kanalizacija nuteka 80 stik-
liniy — 20 litry vandens. Per para
— 480 litry. O jeigu teka Kkarstas
vanduo? Specialistai teigia: jei kars-
tas vanduo teka degluko storio sro-
vele, per metus prarandame tiek
vandens, }§ uztekty vienmam butui
apsildyti i 1
Dazni

TAUPYTI

.persukami”. Stenkités atsukti ir uZ-
sukti éiaupus tolvgiai, nestaigiai. Su-
gedusi Ciaupa taisykite tuoj pat.

Dviejy kambariu butui apSildyti
kas valanda katilinéje reikia suki-
renti du kilogramus anglies. Jeigu
neuztaisyti lang ir dury plySiai, ne-
uzeandarintos orlaidés, — Silumos
wireikia dvigubai daugiau. O kas
apskaiéiuos Siluiios nuostolius, kai
mes be reikalo atidarinéjame balko-
no duris?

Racionalus elektros energijos var-
tojimas bute duoda labgaj didelj efek-
tg. Nesunku iprasti be reikalo nede-
ginéti ir laiku uZgesinti elektros lem-
putes. Prisiminkime, kad trecdalis
elektros energijos buityje iSeikvoja-
mas apdvietimui. Idémiai apZvelki-
savo buta ir pamastykime, ar tin-
3 jo ap8vietimo sistema. Nera
it naudotis sietynu, Xkaip pa
niu gpSvietimu., 10—15 1
apSviestumas  sumaZéja
ariy lempuéiy ar gaubtu.
iiku atSildykime Saldytuva. 13-
imdamos ar idédamos  produktus,
kuo greitiau uzdarykime jo duris.

NAUJOS KNYGOS

BIBLIOTEKOSE

Siais metais ,,Vagos® iSleista kny-
ga ,,Aleksandra Staskeviciaté“ {ure-
ty sudominti ne viena. Tai idomus
ir iSsamus pasakojimas apie ilgame-
tés operos ir baleto teatro solistés
gyvenima ir veikls.

Norisi moterims parekomenduoti
neseniai mirusio Zinomo lietuviy kal-
bininke J. Pikéilingio parengta kny-
gele ,,Sparnuotu ZodZiu apie Zodi“.
Tai idémiy ir #maik$¢iy aforizmy
bei posakiu rinkinys apie kalba, jos
vieta, reikSme Zmogaus ir tautos gy-
venime,

Respublikoje knygas pradéio leis-
ti ir naujai isikGirusios leidvklos, su-
sivienijimai. Idomy leidinukg isleido
Eksperimentiné technikos paminkly
restauravimo imoné. Taj A. Zars-
kaus ,,Rédos ratas®. Knygelé supa-
Zzindina su svarbiy lietuviy kalendori-
niy Sventiy — Rasos, Ilgiy, Kaledy,
Gavénios — kilme, prasme, apeigo-
mis. Ji turéty sudominti kiekviena
$eima.

Valstybinés leidvklos centras i§-
leido L. Paleckio knvga ,,Namuose
ant Pasadnos ulydios“. Tai idomus
pasakojimas anie $iaulie¢iy — akto-
rés S. JakSevicittés ir advokato K.
Venclauskio — Seima. Tai — DidZio-
sios ‘Seimos odiséja, odé Mamai, is-
auginusiai ir iSleidusiai { gyvenima
daugiau kaip Simta svetimy vaikuy.

R. KAZLAUSKAITE

KNYGYNUOSE

,,Pasaulinés literatiiros bibliotekos®
10-o0ji knyga ,.Sventasis rastas“. Ant-
raji Senojo Testamente toma i lo-
tynu kalbos verté J. J. Skvireckas.
13-0ji knvga — ,.Senovés Ry
tu poezija”, ivairiu Zanru kariniai,
atspindintys senovés Zmoniy pasau-
lejauta ir kultira. 71-oji knyga —
Zymiausio Amerikos klasiko Henrio
Dzeimso ,,Moters portretas®.

Lietuviy filosofo @ A. Maceinos
(1908—1987) I1I ,,Rastu“ tome skel-
biami egzistencinés filosofijos stiliu
mi, eseistiskal parasyti darbai, kurie
sudaro cikla, skirtg Dievo ir Zmo-
gaus santykiams nuSviesti.

L. Karsavinas (1882—1952) —
filosofas, istorikas, Lietuvos Vvtau-
to DidZiojo ir Vilniaus universitety
profesorius, Sibiro tremtinys. ,,Euro-

pos kuligros islorija“ — ijo funda-
mentalus penkiatomis darbas. Pir-
masis veikalo tomas — tarsi ivadas

misy kultGros istorijon.

J. Savickis (1890—1952) — dip-
lomatas, rasSytojas. Jo kiiryba artima
ekspresionizmui, nors joje vra ir
realizmo, impresionizmo. simboliz-
mo. bruozy. Jo ,,Rasitu“ I tome spaus-
dinaimos nrovelés ir didelis pluostas
ap mu, IT — apysaka i

ria 1S d oas® ir-ron

ven-

305 Sios knygos skiriamos jas
uz usiems. Kvie¢iame prenumera-
Isiant jas atsiimti.

A. SAVICKIENE



LABAS IR SUDIE...

Zodi, prikelk misu dvasia...

Just. MARCINKEVICIUS

Savas ir graZzus paprotys sutikia
pazistama, bendradarbi, biciuli ir
geimos narius maloniai pasveikinti
ir gero palinkéti. Sveikindamiesi Zju-
rime i akis, o jos be ZodZiu byloja:
,,Dziaugiuosi sutikes, dZiaugiuosi
matydamas®.

Sveikinantis reik&mingi ir gestal,
ir laikysena, ir ZodZiai. Kokie jie
labiausiai tinka? DaZniausiai varto-
jamas senas haltiskos kilmés Zodis
labas“, o 8alia vartojami daiktavar-
dziai ,rytas”, ,.vekaras®, ...dlena®,
net ,.naktis“. Kartais abejojama,
kaip geriau sakvti; ,labas rytas® ar
Jlaba ryta“? Abi formos taisyklin-
gos, drasiai vartokime ta, kuri la-
biau patinka.

Neiprasta ir nereikéty sakyti ,.ge-

GIMTOJI KALBA

ra diena“ ar ,.gera diena“.
I3kilmingal ir pagarbiai skambé-
davo namy slenksti perZengusio sve-
¢io sveikinimas ,,Tegul bus pagar-
bintas“ ar ,,Garbé Jézui Kristui®.
Deja, retai ji beiSgirstame.
Artimuosiug, draugus ir vaikus
galima sveikinti ir ZodZiais ,labas®,

,.Jabutis®, »labuéiai®, nsveiki,
..sveikugiai®, ,,sveiks drats®, ,,svei-
ki gyvi®,

Eidami pro dirbanti Zmogu, kar-
tais neZinodavom, ka sakyti, nes
vengdavom seno graZaus tévu ir se-
neliy linkéjimo — sveikinimo | Pa-
déek, Dieve®. Juokaudami linkéda-
vom net .,skalsaus darbo®.

O atsisveikindami vis  daZniau,
drasiau ir tviréiau sakome ,sudie”,
..su Dievu®, kuris pakeis tg svetimg,
Salta ir oficialy ,,viso gero®.

N. NEJIENE

MUSU SKELBIMU
SKYRIUS

Lietuvos Motery Draugijos
Radyviliskio rajono taryba nuosir-
dziai uzjaucia

Genovaite Cesiene
dél mylimos mamytés mirties.

Jei norite ka nors pranesti, pa-¢
sveikinti, uZjausti ar padékoti,
parduoti ar keisti, kreipkités i
mus — Jasy skelbimus spausdin-
sime nemokamai. 7

Salyvga tik viena — skelbimai
turi buoti susije su moterimis, do-
minti jas.

Siuskite savo skelbimus redak-
cijos adresu, nurodykite savo pa-
varde, adresa, telefona.

Redakcija

PR ATATAVAVAVAV A ATAVAVAN

Tikimeés, kad Jis, rajono Mote-
ry tarybos ir vietiniy taryby na-
rés, patios skaitysite ir pasitlysi-
te kitoms musu ,,Radvilaite”, ge-
ranoridkai padesite ja platinti vi-
soms moterims.

Rajono Moteru taryba

BUK GRAZI

Kiekviena
laisva
minutéle

Jus uZsiiminéjate fizine kulidra?
Darote rytmeting manksta? Deja,
tik nedaugelis motery i Sivos klau-
simus atsakys teigiamai. DaZniau i§-
girsi, kad noréiy... tik, va, to laiko..:

O juk laiko reikia visai nedaug.
Kiekviena laisvg tarp darbu minute
galima panaudoti savo sveikatai ir
[tai ne maZiau svarbu!) groZiui.

@3 Ryta, pakilusios i§ patalo, pe-
reikite per kambarj ant pir§tu galiu-
ky. Stenkités, kad tuo metu nugara
buty labai tiesi. Itempkite sédmeny
ir kojuy raumenis, paskui juos atpa-
laiduokite.

&3 Klodamos lovag, §luostydamos
nuo baldu dulkes, grindis, ka nors
nuo ju keldamos, pratinkités lenkti
ne nugarg, bet kelius. Tegul kelio
sgnarys visa laikg turi darbo! Pri-
tipdamos kelius praskeskite, stenki-
tés remtis koju pirstais.

&3 Rankoms irgi reikalingas kri-
vis! Kada Sluostote dulkes nuo spin-
tu ar wvirSutiniy lentyny, valote vo-

nioje plyteles, istieskite rankas taip,
kad isitempty visi raumenys, dirb-
kite pakaitomis deSine ir kaire ran-
ka. Jei reikia ka nors perstatyti,
pernedti, — nevilkite grindimis, bet
pakelkite. Ttempkite ranky raume-
nis, o kojos tegul biina tiesios.

€2 Neieskokite atramos, ilipusios i
autobusa, neciupkite uz rankos vy-
ro, neisikibkite i artimiausios sédy-
nés atloSg. Mokykites iSlaikyti lyg-
svarg, spyruokliuodamos keliais, kra-
tyma priimkite koju pirStais.

€5 Stebékite savo laikysena. Jei ji
tiesi, graZi — moteris atrodo ir jau-
nesné, ir geriau jauciasi. [sizilreé-
kite i keleivius autobuse. Dienai
baigiantis, daugelis kuprinasi, nu-
leidZia galva, remiasi i ka pakliuvo.
Nepasiduokite tam natoraliam pa-
vargusio Zmogaus norui! Stovékite,
iskélusi galvej, iStiesusi pe€ius. O jei-
gu jums uZleis vietg, stenkités seda-
ti tiesi, i atkalte remkités visu stu-
buru. Stenkités nesikiprinti, eida-
mos gatve (net jei abiejose rankose
krepsiai), lipdamos laiptais, besi-
ruoSdamos namie ar dirbdamos sode,
darZe. AukS$¢iau galva, nugara tiesi,
peciai lygus!

& Stenkités kuo daugiau vaikscio-
ti péstute, — energingai, greitu
tempu. Giliai kvépuokite pro nosi.
Kai jasy niekas nemato, paéjékite ant
pirdty, kulny. PrasiZergusios atsisto-
kite ant pirSty ir pastovékite, kel
rajusite, kad i kojas atplasta Siluma.

@& Stovedamos eiléje, sédédamos

prie raSomojo stalo, ZiGrédamoes te-
levizoriu, i$ visy jégu itraukite pil-
va, tarsi norétuméte, kad jis palies-
ty stuburg. Tuo patius metu itemp-
kite klubu ir sédynés raumenis. Po
to atsipalaiduokite. Jeigu norite tu-
réti plokicia pilva, §i pratima atli-
kite kasdien po 3—4 kartus.

Atsiminkite, ne bhegalinis pratimo
kartojimas, o jo jéga stiprina rau-
menis. Atpalaiduodamos, o po keliy
sekundZiy vél itemdamos viena ar
kita raumenu grupe, pasistenkite,
kad jasu pastangos biuiy pakanka-
mai didelés. Pabandykite! Kiekvie-
ng laisva minute.

Parengta pagal ,,Lada“

Kai atSala

Orams atSalus, vra¢ ripestingai
reikia priZitréti veido oda, nes ji 3al-
¢iui Zymial jautresné, negu karsiéiui.
Veidas bijo netgi Saltesnio véjo.

Nereikia ryta, prie§ iSeinant i lau-
ka, praustis ar tepti veidg kremu,
nes ir paciame riebiausiame kreme
yra apie 25 proc. vandens. Garuo-
jant drégmei, veidas atvésta ir oda
dZiusta. Jei oda sausa. vakarais, kad
Ja atgaivintumeém, tepkime grietine,
kefyru, sviesty, aliejum. NeuZmirs-
kime ir kaukiu. Jas darykime i3 rie-
baly, kiausinio trynio, varskeés,
vitaminu, juos atskiede arbatz, sul-
timis, pienu, pasudytu vandeniu.

Leidéjas —

SL 1193. TiraZas 700 egz.

|

! Lietuvos Motery Draugijos Rad-
| viliSkio rajono tarybos jmoné , Radvilaite®,
1

|

Redaktore
A, CESNULEVICIENE

Spauda — i8kilioji, apimtis 0,5 sp.
lanko. Rinko ir spausdino Radviliskio
valst. spaustuvé. UZsakymo Nr. 1834

Adresas: Radviliskis, Dariaus ir Giréno g-vé Nr. 48a—20, telefonas 5-13-14.




