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1992 m. birZelio ménuo

Kaina 1 rub.

ATS graZiausias vasa-

res ménuo — birZe-

3 ls. Ziedu, darby ir
sven¢iy ménuo.

AN Rodos, ar senial
¢ia balgéme séil, sodintl, o darZuo-
se jau kella galvas piktZolés, plevo-
se¢ jau skamba dalgial.., Seiminin-
kéms ir darb3tuoléms — tik spék
suktis. Laikra3¢io — netgi ,,Radvi-
laités* — { rankas palmtl nebéra
kada...

Ar senial, rodos, viréme per Ses-
tines Zirniu su kiaulés koja, kad
.,Zirnial geriau deréty ir kiaulés ves-
ty“? O jau praéjo ir Sekminés, pagal
baZnytinj kalendoriy — Sventosios
Dvasijos aisiuntimo Sventé. O kaime
,,Sekminiy Sventése plemenys mifke
balius kelia“, — rasé L. Juceviéius
XIX a. pirmoje puséje. Per Sekmi-
nes vartus, troby duris, kambariy
palubes apkaiSydave berZelials, pie-
menys karviy ragus puoidavo valni-
kais. Tikéta, kad berzelio gyvybin-
gumas pereis Zmogul,gyvuliui,Zemei,
kad berZas galis apsaugotl nuo ligy
ir kity nelaimiu.

Siemet Sekminés sutapo su Tévo
diena. Prisiminém gyvus, pasimel-
dém uZ i8éjusius... BirZelioc 14-0ji —
Svenciausios Trejybés, o talp pat
Gedulo ir Vililes diena, Zvakiy lieps-
uelés, gélés prie gelezinkelio, skau-
diis prisiminimat...

Per Devintines (birzello 18-off)
surinkdavo devyneriopy Zoliu, nu-
pindavo devynis valnikus ir nedda-
vo 1 bainyéig Zventintl, Paskui pa-
kabindavo troboj ir laikydavo iki
kity Devintiniy, mat, tos Zolés turin-
tlos apsauginés ir gydomosios galios,

Antanas, Jonas, Petras, Povilas
birZelj $venéia savo vardines. Joninés
seny Zmoniy atsiminimuose buvo vie-
na didZiausly kalendoriniy Svenély.
Dabar &ventés vakare kiirena lauZus,
valnikais apipina Jony duris. Entu-
ziastal bando atgaivinti senuosius

fventés paprodius. Svarblausias Jo-
niniy momentas — paparéio Ziedo
fefkojimas.

Po dideliy Svenély prasideda dide-
Ii darbal. O dienos hirZelio pabaigo-
je jau pradeda trumpéti...

H, TA
ARIANA...

==

Antroji vestuviy puotos diena —
patiame jkarStyje. Seimininkés jau
buvo beneantios kar3tg patiekals,
tik staiga... prie staly nebeliko né
vieno svec¢io: visi nuskubéjo Zitiréti
Marianos... Ka ten — nuo vaidiy
stalo pasitraukti, jei mokytojos 13
pamokos pabégdavo, tarnautojos i3
darbo sprukdavo, kada geguZés pra-
dzZioje nesutape poilsio dienos pas mus
ir Maskvoje, o Ostankino televizija
viduryje baltos darbo dienos rodé
meksikie¢iy serialo ,Ir turtolial
verkia“ eiline dali. Dabar ,,su tur-
tuolials verkiame" viduryje savaités,
rytais ar vakarals, kaip kuri suspeé-
Jame. O suspéti stengiamés visos...

Nusibodo, igriso politika. Pavar-
gome nuo netikrumo, kasdien kylan-
¢iy kainy. O &la — graZus gyveni-
mas, prasSmatnios suknelés, kultQrin-
ga kalba, didelé meile, visoms suvo-
kiamos problemos, 18 kuriy pati svar-
biausia — ar galuy gale susijungs
Marianos ir Luis Alberto likimai,
iveike kiekvienoje serijoje po kele-
ta kliGéiy.

Zinomgas kino kritikas nesenial
rad¢, kad Lietuvos Zmones — gal,
sakytlau, moteris — didesnis Sokas
iStiko, kal Siame filme pasikeité ke-
liy pagrindiniy vaidmeny atlikéjai,
negu premjero pareiSkimas atsista-
tydinti. Ka gi, premjeras sostinéje,
paintis politiky Zingsnial ne kiekvie-
nai suprantami, o ,turtuoliai®* — &ia
pat, misy namuose, visiSkai aiskas.
Ir laukiame valandos, kai {sijungsi-
me televizoriy, ir drebame dél Ma-
rianos, ir sielojamés dél graZuolio

Luis Alberto, ir piktinameés
niek3ybémis. ..
matyta su draugémis, spéliojame —
kas bus toliau.

Ester
O paskui svarstome

I8 tlesy — kas gi toliau? Vienas
nekantrus seneliukas i vieno Maskvos
laikra3¢io redakcija atsiunte laiska.
Senas jau jis, serijy daug, ko gero,
nebesulauks filmo pabaigos, o taip
norisl suZinoti, kuo viskas baigsis:
Ir sidlo Zmogus visg savo palikimg
tam, kas galéty smulkiai ir vaizdin-
gal papasakoti $los sentimentalios
istorijos pabaiga.

Jaunesnieji — ypaé panelés ir
ponios — seriala, aidku, Zitrés iki
pergalingo galo, kad ir kaip toli jis
buty. Gi vakarais turés kg svarstyti
ir diskutuoti, ir nebereikés, nors tuo
metu, sukti galvos, kiek rytoj prisi-
eis mokéti uZ pieng ar duons...

Anals, stagnacijos, sovietme#io lai-
Kais tokiu atveju biidave sakoma:
tie supuve kapitalistal stengiasi tokiu
bidu apmulkinti liaudj, -~ atitraukti
ja nuo problemy.

Kg pasakyti dabar? MilZiniskas su-
sidomeéjimas serialu byloja: Zmonéms
ir sunkiais laikais reikia pramogy,
Zmonés nori nors trumpam atitriaktl
nuo pilkos, nitirios ir riis¢ios kasdie-
nybés,

Talgl — labas vakaras, Marianal

Beje, Meksikoje, kur panadis se-
rialai keitia vienas kita, 3is iSskir-
tinio démesio nesulauké.

S. ALINSKAITE



SKAICIAI IR FAKTAI

GYVENTOJU STRUKTURA

Normalus reiskinys beveik visose Zalyse yra .Sick tiek nelygi nau-
jagimiy pasiskirstymo proporcija pagal lyti.. Kiekvienais metais ber-
niuky gimsfa vienu — dviem procentais daugiau, nei mergaitiy. Ta-
c¢iau, kadangi véliau vyry mirtiese tikimybe yra didesne, 1y&iu pa-
siskirstymas palaipsniui kinta, augant amziui. Didesnis vyru mirtingu-
mas yra tikriausiai susijes tiek su biologiniais bruoZais, tiek su ju
tradicinémis rolémis visuomenéje: darbe ir namie. Skirtumaj yra ypac
Zymus tos amZiaus grupés Zmonéms, kurie buvo jauni ar vidutinio
amZziaus Antrojo Pasaulinio karo metu.

Lietuvos gyventojy sudétyje mes taip pat randame daugiau mo- |

tery, nei vyru. Pagal oficialiuosius Lietuvos duomenis skirtumas
siekia beveik du Simtus tukstanéiy, t. y. 1.960.000 motery ir
1.765.000 vyry 1990-aisiais metais,

Vyry ir motery pasiskirstymas jvairiose amziaus grupése rodo
idomius faktus. Pirma, naujagimiu skai&ius buvo gana stabilus dau-
glau, negu 20 mety, kg matome i5 gyventojy skaiciaus 0—4, 5—9,
10—14, 15—19 ir 20—24 mety am?iaus grupése. Taip pat paste-
bime, jog gimusiy berniuky ir mergaitiu skai¢ius yra beveik vie-
nodas su nedidele berniuky persvara, kaip ir buvo tikétasi. Antra,
nuo 50 mety ir vyresniy, o ypa¢ virs 65 mety amziaus grupése labai
Zymu, jog motery yra daugiau, negu vyry. Sio zymaus skirtumo prie-
Zaslis (viena i¥ daugelio) yra Antrojo Pasaulinio karo ir Stalino val-
. dymo mely patirtis. Kaip jau buvo sakyta auksiau, nemaza dalis
- Lietuvos gyventojy Zuvo butent §iuo laikotarpiu, O vyru Zuvo dau-
giau, negu motery.

Norvegijos Profesiniy Sajungu
sociologijos mokslo ir tyrimo centras,
,, Lietuvos gyvenimo sglygos®. Oslo. 1991,
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MINTYS IS MALDOS

., Broliai ir seserys Kristuje, — krei-
piasi i ganomuosius kunigas. , Laisveé, ly-
gybe, brolybé“, — skelbia pats kilniausias
Zmonijos Sokis. , Broliai lietuviail® —

KA D - Saukia i§ tribtiny daznas dabartinis veike-
ias.

Daznai, labai daznai girdime kvietima,

VIEN AS raginima, reikalavima gyventi, dirbti
draugiskai, broliSkai, vienam i kita Zifiré-
ti kaip { vienos Seimos nari — broli. Gir-

K!T dime, bet #iais visuotinés infliacijos lai-

A kais Sie ZodZiai nepasiekia nei proto, nei
sirdies. Jie nustojo vertés, tapo lyg smul-

SU PRA STU /“E kKios monetos, kurios skamba, bet uz ku-

i rias nieko nejsigysi.

Lietuva gyvena sunkias valandas. Mums
kailp niekada reikia susiklausymo, pasiti-
keéjimo, supratime ir paguodos. Deja, dau-
gelio i auk&c¢iausiaja Respublikos valdZia
patekusiuju pilnomis saujomis Zarstomos
priesiskumo, itarumo, kaltinimo séklos
pasklido musy miestuose ir kaimuose, $ei-
mose ir pavieniuose Zmonése, sudygo ir
pradeda goizti tuos kilnius atvirumo, pasi-
tikeéjimo, nuoSirdumo, geranoriSkumo ir
lolerancijos Zelmenis, kuriais visaig laikais
buvo stipri Lietuva, kurie padéjo visuose
pasaulio Kkrastuose surasti mums tiek
daug draugy ir bendramingiy.

ValdZios keitiasi, jos ateina ir nueina.
Lietuva gi tik viena. Mums reikia ir rei-
kés gyventi 3alia vienas kito. Neleiskime,
kad takeliai i§ sodybos i sodyba, iS5 Seimos
i Seimg, i§ Zmogaus i Zmogu uZZeltu usni-
mis, vijokliais ir erSkéciais. Raukime juos.
Visy pirma — i§ savo minéiu, jausmy,
sirdies.

Padeék, VieSpatie, kad vienas kita sup-

rastume ir' sunkiomis valandomis neStume

vienas kitam paguodg!

J. M.

VEZYS

BIRZELIO 21 —
LIEPOS 22

(Pagal Rytu horoskopg Véiys
liepos 15 — rugpjadio 15)

Vyrai priima meile be nuotykiy
kaip monotoniska uzZsiémima, nors®
jie yra kantrios. Gilts jausmai uz-
dega juos nauja jega. Romantiski,
uZdari, jausmingi. Juos nelengva
suprasti.

Moterys emocingos, nuofirdZios,
kantrios, atsidavusios, nors btna ir
kitokios, jeigu nejaudia deémesio. Jy
meileje gali iSrySkéti agresyvis po-

linkiai.
£

Vézio Zenklo spalvos — #alia ir
melsval 7alia. Akmenys — smarag-
das ir Zzaliasis kristolas.

Liepos ménesi gimusiy akmenys
— rubinas, karneolis. Po Ménuliu
(Vézio Zvaigzdyne) gimusiu akme-

nys — perlas, Meénulio akmuo, sma-
ragdas,
Rubinas — skaidri korundo at-

maina nuo blySkiai rozinmio iki vys-
ninio atspalvio. Rubinas, kartu su
deimantu, perlu ir smaragdu, yra
vertingiausi juvelyriniai akmenys;
rubinas yra antrasis po deimanto.

Nuo senovés rubinas buvo labai
branginamgs Indijoje, Birmoje, In-
dokinijoje. Ten jis buvo laikomas
Sventu. Pasak seno indy padavimo,
rubinai — pralietas dievy kraujas.

‘Nuostabiai graZiy rubino kristaly
galima pamatyti visuose didesniuo-
se pasaulio muziejuose. Dideliu ru-
biny pasitaiko retai. Pasakojama,
kkad Birmoje buvo rastas didziulis ru-
binas, svéres 400 karaty (karatas —
0.2 g). Ji suskalde i tris gabalus, i§
kuriy du buve nuslifuoti, o treéia-
sis, likes nenuSlifuotas, = parduotas
Kalkutoje uz 700 tukstancéiy rupijy.
Zinomas labai graZus rubinas ,,Dra-
konu dievas®, kuris nuslifuotas své-
ré 22 karatus.

Rubinai buvo svarbiausias valdo-
vy kartinyg ir rithy papuosalas, val-
d7ios ir galybés simbolis.

Perlai nuo senoveés tradiciskai lai-
komi brangiaisiais akmenimis. Jie
labai neilgaamiiai: labai retai islai-
ko savo blizgesi ir i§vaizda ilgiau
kaip 150—200 mety; jie apsiblau-
sia ir suaiZéja. Perlai randami mo-
liuskuy mantijoje. Perly rinkimas —
sunkus ir pavojingas darbas, turin-
tis 4 tukstanéiu mety istorija.

Perlai btina ivairig spalvu:
balti, blySkiai roZiniai, melsvi,
Zalsvi, tainsus, net juodi. Dvdis ivai-
rus — nuo mazy kaip dulkelés iki
stambiu, vir§ 6 mm skersmens. Vie-
nas i§ didZiausiy, 252 grany svorio
(granas — 64,8 mg), rastas XVI a.
prie Panamos kranty ir pavadintas
., Perigrina®, priklausé Ispanijos ka-
raliui Filipui IL



Tikriausial, nemaza misy yra skai-
¢iusies amerikietés Margaret Mitéel
romang ,,Vétry nubloksti“, pasako-
Jant] jaudinan¢ig Skarlet O’Haros ir
Reto Batlerio meilés istorija Pilieti
nio karo Pietuosa fone. Kai kas ma-
té ir pagal 3| romang pastatyta pui-
kuy filma,

,;Koks tolesnis heroju likimas?“
spéliojome, uZvertusios paskutini
knygos puslapi.

1991 m. rugséjo 25 d. 40-yje pa-
saulio %aliy 18 kalby i%éjo knyga
.,Skarlet* — Zios istorijos tesinys,
kurig leidyklos ,,Vorner buks“ uj-
sakymu parasé amerikie¢iu rasytoja
Aleksandra Ripli. Vos pasirodes Sis
romanas i§ sykio tapo vienu labiau-
siai skaitomu hestselerin,

Gaila, kad kol kas jo paskai-
tyti negalime. Romang ketinama i
versti i rusy kalba.

SKARLET,

Y O tu nori, Skarlet? Man
b gali pasakyti. Manes
¢ niekada neSokiravo tam-
¢ . @ sios tavo prigimties ker-
telés”. Jis tai sako rimtai, pagalvo-
jo ji su neviltimi. Visi tie arbatgs
gérimai, kuriuos a§ atsédejau, koS-
mariski riobai, kuriuos teko wvilkeéti,
kasrytiniai vaik§€iojimai per 3Salti
tamsojel i turgu — viskas buvo
veltui. Ji atvaziavo i Carlstong, kad
susigraZzinty Reta, — ir nesusigra-
Zino. ,,AS noriu taves®, — wvisiSkai
nuosirdziai atsaké Skarlet. -

Skarlet O’'Haros ir Reto Batlerio
pokalbio citata a§ paémiau i8§ nau-
jojo Aleksandros Ripli romano pir-
mosios dalies vidurio. PanaSts dia-
logai knygoje pasitaiko ir ankséiau,
ir wveliau. Tiesg sakant, visas pasa-
kojimo siuzetas pagristas Skarlet
troskimu Seimoje vél atgauti laime,
taip tragi$kai prarasta knygos ,._Vét.-
ry nubloksti® finale. Herojal pasikei-
t¢ valdmenimis: persekiotojas tapo
persekiojamuoju. Su apséstosios at-
kaklumu Skarlet stengiasi susigra-
zinti Reto meile, ir ja vienas po kito
pZgriiva nusivylimai.

Niekas nepraeina be  pédsaku,

J. JUCO leidybos ir infor-
macijos firma siolo Jums 8ias
paslaugas:

1. Laikrad€iy, zurnalyg, kny-

gy ir kity leidiniy leidy- }

} % .

2. Reklama.

3. Tarpininkavimg, barteri-
nius mainus, prekyba. ]

4, Spaudos leidiniy platini-
ma.

5. Kompiuterini rinkima,
maketavima.

Kreipkités, ir Jasy sékmé
{ garantuota!
3 Reikalingi spaudos platin-
' tojai Radviliskyje.

Kreiptis: Vilnius, Bernardi-
ny 5. Tel. 61-64-15, 76-63-20.
Vilniaus kodas 8-22.

herojé daznai puola i neviltj. Palai-
dojusi Meli, o netrukus ir Motinéle,
prie kurios ji, kaip prie paskutinés
atramos, puldavo i Tara, Skariet
bet kokiomis priemenémis stengiasi
,nuvyti litdesi“. Ji pradeda karstli-
giskai lebauti Atlantos nuvoriSy, ku-
riuos niekina visi jos ankstesni pa-
zistami, kompanijoje ir... vos ne-
prasigeria.

.,Jos ranka pakeélé taurele prie 1n-
pu, ir ji gurkSteléjo. Tas judesys,
atsispindéjes veidrodyje virs komo-
dos, prikausté jos démesj. Skarlet 1e-
tal nuleido ranka ir pastate taurele.
PaZvelgeé sau i akis, ir jos iSsipléte
nuo siaubo. Pries tai ji jau dauge-
li ménesiy i¥ tikryju nematé saves
ir dabar negaléjo patikeéti, kad 3ita
isblyskusi, sulysusi moteris jkritu-
siomis akimis turi su ja ka nors
bendra. O jos plaukai atrodo taip,
larsi ji savaitémis butu neplovusi
galvos. i

Kas su ja atsitiko?

Jos ranka automatifkai apciuopeé
grafing. Stai ir atsakymas. Skarlet
atitrauké ranka ir pamaté, kad ta
dreba.

,,Dieve mano“, — susnibzdéjo ji.
Isitvérusi bufeto krasto, kad i ka
nors pasiremty, Skarlet idémiaj isi-
Ziurejo i savo atspindi. , Kvaile“t —

nius. Bet viskas veltui. Retas neno-
ri jos matyti greta saves. Pusé mi-
lijono doleriy auksu ir visy einamy-
ju iSlaidy apmokéjimas, kad tik ji
iSvazluoty, — toks Reto atsakymas
pasiaiSkinimo Skunoje metu. Ji pri-
ima jo salygas su iSlygomis — ji
tebezaidzia savo Zaidima ir neviltyje
tikisi stebuklo, :

Ir atrodo, likimas pagaliau jai ma-
loningas: Retas paima ja paplaukio-
ti jachta. Netikétai atdzia audra, jie
vos nepaskesta, bet vargais nega-
lais pasiekia kranta.

.Kada jos akys atsimerke, — ju
spalva buvo ry3ki, kalp smaragdy.
Retas dziaugsmingai klykteléjo lau-
kiniy pergalés Sauksma.

Skarlet pirstai ismigo i standu,
lietaus pagirdyta smelj. ,,Zeme*, —
taré ji. Ir pravirko, springdama
trukéiojanéia rauda.

Retas, atsitlpes greta, viena ran-
ka apglébé jos pedius ir pakels,’
pridenges savo kunu. Laisvaja ran-
ka jis glosté jos plaukus, skruostus,
lupas, smakrg. ,.Meile mano, gyve-
nime mano. Maniau, kad tave pra-
radau. Maniau... Ach, Skarlet, tu
gyva. Neverk, mano geroji, jau vis-
kas baigési. Dabar tau niekas nebe-
gresia. Viskas gerai. Viskas. . Jis
butiavo jos kakta, kakla, skruostus.

VETRU BLASKOMA

iStare ji. Jos akys uzsimerké, ir per
skruostus létal nuriedéjo aSares, ji
nubrauké Yas drebanéiais pirdtais.

Labiau uZ viska, ko ji kada nors
troSko savo gyvenime, ji geidée i3-
gerti. TLiefuvis spazmikai laizé la-
pas. DeSiné ranka pati iSsitiesé ir
apgniauZé Zériné¢ig $lifuotomis briau-
nomis taurele. Skarlet Zvilgteléjo i
savo ranka, lyg ta batu svetima, i
grazy sunky grafina, slepianti sa-
vyje uZsimir$ima. Leétai, sekdama
savo judesius veidrodyje, ji pakele
kristolini grafing ir atbula atsitrau-
ké nuo savo gasdinanéio atvaizdo.

Po_to 1§ visu jégu giliai ikveéepe,
kiek tik pajége, ir Svysteléjo ranka.
Suzeréjes saulés spindulyje Zydromis,
raudonomis ir violetinémis kibirks-
timis, grafinas trenkési i didziuli
veidrodj. Akimirka Skarlet dar ma-
té savo veids, savo perkreipta, bet
pergalinga Sypsena. Po to pasidab-
ruotas stiklas subyréjo i gabaliukus,
ir ant komodos paziro  smulkios,
astrios Sukés”.

Norédama pergudrauti Reta, Skar-
let netikétai atvaZiuoja pas ji i na-
mus Carlstone — Piety Karolinos
mieste, kuris Pilietinio karo metais
buvo pietietiy atramos punktas. Re-
tas ‘tvarkingai atlieka pavyzdingo
stnaus vaidmenij, stengiasi vietiniy
kumugiy akyse uZglaistyti  savo
audringos jaunystés nuodémes. Ji
nuoSirdZiai Zavisi jo motina, prime-
nancia jos pacios mama, jeina i vie-
tinés visuomenés auk$tuosius sluoks-

ISblySkusi Skarlet oda su$ilo ir va-
raudo; ji pasuko galva, kad sutikty
Jo buéinius savais. Ir daugiau nebu-
Vo nei 3Saléio, nei lietaus, nei silp-
numo...“

Skarlet atrodo, kad visi jos tros-
kimal pagaliau i8sipilde, bet Retas .
vel dingsta, palikes tik laiSka su at-
sipraSymais, paZadais ir pinigais.
Ji i§ Carlstono vaziuoja { Savanga,
kurioje gyvena senelis i§ motinos
pusés. Ten ja fraukia norgg Seimi-
ninkauti Taroje, kurig ji po tévo
mirties gavo lygiomis dalimis su
dviem seserimis,

Senelis, Napoleono atsargos kari- -
ninkas, iSkilmingais atvejais uZside- .
das sabaly kepure, ,kuri savo lai-
ku priklausé rusy karininkui, kritu-
siam prie Borodino“, stengiasi pa-
traukti prie saves Skarlet, Zadéda-
mas milziniskg palikima. Ji taéiau
palieka jo prabangius, bet nykius
ir Saltus namus, atiduoda pirmeny-
be svetingai Savanos O’'Haru klano
— tévo giminaiéiy —  pastogei.
Drauge su vienu i ju — kataliky
kunigu, ginkluotos kovos uz Airijos
iSsilaisvinimg i§ britu karGinos wal-
dzios aktyviu dalyviu Kolumu O’Ha-
ra, ji plaukia per vandenyna i Ai-
rija, i savo senelés Ketés Skarlet
O'Haros, jubiliejy. Tos patios, kurios
garbei ji gavo varda.

Taigi, Skarlet vél kelyje. Ar
bus tesinys? -
»Eho planety”

MIELOS SKAITYTOJOS!
BIRZELIO, LIEPOS IR RUGPJUCIO MENESIAIS
»RADVILAITE“ ISEIS PO VIENA KARTA. .




BUK GRAZI

IS AUGALUY

Ivairfis augalai gana pladiai nau-
dojami dekoratyvinés ir gydomosios
kosmetikos reikalams. Pateikiame

keletg recepty. Jie nesudétingi, o

Zaliavos — visuomet po ranka.-

SaulégraZy aliejumi galima tepti
sausg jautria odg arba déti kompre-
sus, kaukes. Jis raminanciai veikia
veldo nervus, pletia kraujagysles,
gerina odos mityba. Pastebéjus vei-
de rauksleles, naudinga déti aliejaus
kaukes, Siltame aliejuje suvilgyta
vata apdedamas veidas. Kauké Iai-
koma 15 minuéiy.  Aliejaus likutis
nusluostomas.

Kauké sausai odai: imama kiausi-
nio baltymas, 50 g saulégraZy alie-
jaus, 50 g medaus ir viskas gerai i3-
trinama. Veidas nuvalomas vatos ar
marlés tamponu, suvilgytu rafinuotu
saulégraZy allejumi, ir plonu sluoks-
niu tepamas paruoSta tyrele, Tal da-
roma 1-—2 Kkartus per savaite. Si

kauké oda maitina, mink3tina.

Svoguny sultimis patartina {tripti
galvos odg, jei plaukai slenka arba
oda greit riebaluojasi, pleiskanoja.
Be to, slenkant plaukams, rekomen-
duojama valgyti daugiau %aliy svo-
guny.

Luk&ty nuoviros talp pat stiprina
plaukus, suteikia jiems blizgesi.

Nuo Slaky wvartojamos svogiiny,
sultys, jomis tepamos $lakuotos vie-
tos ryte ir wvakare.

Svoginy suléiy kompresai dedami
ant nuospaudy, nutrintos, suragéju-
sios odos.

Stiprus petraZoliy 3akny nuoviras,
pridéjus { ji citrinos suléiy, vartoja-
mas $lakuotal ir pigmentuotai odai
hbalinti. Juo veidas suvilgomas ryte
ir vakare. Oda balina ir vieZiy pet-
razoliy sultys.

SvieZios petrazolés lapal sutrina-
mj ir gauta tyrelé dedama ant pa-
liuojanCiy spuogy, vabzdZiy sukan-
dzloty wviety. Siam tikslui galima
vartoti ir dziovintos petraolés nuo-
viro kompresa. :
Pagal knyga ,,Augalai ir kosmetika*®

AUKSARANKEMS

Radviliskio vaiky lop-
Seli-darzell puosia daug
graziy rankdarbiu. Dau-
gelio ju autoré — auk-
létoja Regina MARTY-
SIENE. Nuotraukoje —
vienas 1§ jos darbeliu.
Pateikiame ir jo apra-
dymg. Nusinerkite!

GRYBAS
neriamas vadeliu. Pri-§
reiks balty, raudonu, Za-
liy (Sviesiy ir tamsiy),
melyny sitly, truputélio
balto kailio.

Grybo kotas ir kepu-
rélés apatia neriama i8
balty siuly stulpeliu su
vienu uZmetimu, Grybo
kepurélée — stulpelin su
vienu uZmetimu i§ rau-
dony sitly.. Kepurelés
kradtas ir grybo apadia
apneriama raudonu sitilu
veilio Zingsniu“.

Grybo akys padaro-
mos 18 mélyny sitly ada-
ta (sitlus reikia apsukti
aple adatg ir per juos
iStraukti siiila). Panagiai o
i§ balty siGly padaroma ir nosis.
Burna — i3 raudony sidly kilpeli-
niu bidu.

I8 po kepurés kradto vidurio i3-
kifami kailio plaukeliai (tai — gry-
bo plaukai). Tarp nosies ir burnos
per mezgini perki3amas siauras kai-
lio gabalelis — grybo tsal.

Lapelis mezgamas i§ Zviesiai #a-
liy sinly. Pradedama nuo vidurinés
linijos i§ pradziy Zemu stulpeliu,
paskui stulpeliu su vienu uZmetimu
ir galiausial stulpeliu su dviem ui-

metimais.

Tamsial Zaliais sifilais ap-

neriami lapelio krastai ., Ve&Zlio
zingsniu®. Tamsial Zalials sidlais

adata iSsiuvinéjamos lapo gyslelés.

Paruostos detalés  prisiuvamos
prie medZiagos, geriausia — Zzalios
drobés. Kad grybas bity i8kilesnis,
% vidy galima idéti vatos arba poro-
ono. -

Toks rankdarbis papuo$ vaiko ra-
beli, pagalvéle, irémintas taps gra-
Ziu paveiksléliu.

NAUJOS KNYGOS

KNYGYNUOSE

Uisisake .» Vokiec¢iy-lietuviy kalbos
Zodyng“ kviediami atsiimti antrgji
tomg. AL

Dorothy Canfield Fischer knygoje
»Montesoriska motina“ pateikia savo
ispudZius apie Montessori aukléiimo
sistema. Sia naujieng visiems besi-
domintiems sjun¢ia paprasta moti-
na, iedkanti savo vaikams, kas ge-
riausia. .

Knygele ,,Viskas apie arbatg“ —
aple arbatzoles ir i§ ju gaminama
gerima, apie tai, kaip ji tinkamai
vartoti. i

Europietiski patiekalai — ant Jo-
sy stalol Ju pasigaminti i§ prieina-
my produkty padés A. Berné knygelé

-, Italigki patiekalai®.

»,Kleopatra® — ne apysaka apie
paskutine Egipto karaliene. Tai isto-
rinis pasakojimas, tiksliai ir patiki-
mai perteikiaqtis ‘Ealtiniq duomenis.

Perskaite Zbignevo  Kuchovi-
¢iaus knyga ,,Barbora Radvilalté®
suZinosite daug jdomiy dalyky apie
Jos groZi, meile Zygimantui Augus-
tui, tragiSka jos gyvenimo pabaigg.

-A. SAVICKIENE

BIBLIOTEKOSE

,»ITys naudos* — knyga apie Za-
linga iprot] daug valgyti, apie tai,
ka mes valgome. Tai — profesiona-
lios maisto zinovo pastabos su vertin-
gais patarimais, kas sveika ir nau-
dinga Zmogui.

V. Kaunienés, E. Kauno ,,Vaistin-
gieji augalal® — Zinynas, supazin-
dinantis su Lietuvoje auganéiais ir
auginamals vaistingaisiais augalais,
ju charakteristikomis ir gydomosio-
mis savybémis.

- q -

B. Vasiliauskas knygoje ,,Alergi-
Jos ryksté“ populiariai pasakoja apie
vaikuy ir paaugliy alergija, daZniau-
sial ja sukelianius ekologinius bei
terminius veiksnius.

& 4 * -

,,Kompleksinis ugdymas ikimokyk-
linése istaigose“ — rinkinys straips-
niy, gvildenanéiy dabar aktualiau-
sias ikimokyklinio ugdymo- proble-
mas: nuo buvusiy tradicijy iki atei-
ties perspektyvos.

P. KAZLAUSKAITE

Leidéjas — Lietuvos Motery Draugijos Rad-
vilikio rajonc tarybos i{moné , Radvilaite®. -
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