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Kaina 1 rub.

USY rankose — desim-
tasis §iy mety laikras¢io
aumeris. Priminsiu, kad
dar dvi ,Radvilaites”

Vg pasirodé praéjusiais me-
tais. Tleﬂwd tikras stebuklas, kad
§is mazZas laikrastukas vis dar pa-
siekia Jus, mielosios, — S§iais sun-
kiais laikais, kada rimty probiemy
turi net ir didZiuliai dienraséiai.

Mano nuomone, ,,Radvilaitei” i%-
silaikyti padeda du dalykai. Viena:
redakeijos darbuotejal (ju, galima
sakyti, yra beveik du) dirba be jo-
kio atlyginimeo. Nors tal ir keistoka
§iais laikals. bdndrauti su Jumis —
tiesiog maloni batinyhé. = ‘Antrai
,,Radvilaité“ turi daug geru, nuo-
Sirdziy, nesavanaudisky draugu.

Dar steigiant laikra$ti, daug pa-
déjo dailininké Genovaité Butkevi-
¢iené. Ir dabar Jis daznokal gérités
..Radvilaitéje“ sutinkamais jos pie-
$iniais., Redakeija savo istaigoje ori-
glaudé Germina Margaitiené, ,,Rad-
vilaités® ileidimu nuosirdZial 'ri-
pinasi Petruté Baranauskiené, daug
pastangny kaskart ideda spaustuvi-
ninkés Liusé Ganceviéiité, Barbora
Banevidiené. Leidinyje noriai, ne-
gaudamos jokio honoraro. bendra-
darbiauja Pranuie Kazlauskaite, Ni.
jolé Nejiené, Irena Zibaitiene. Pa-
pragytas ndatsisako paragyti straips-
neli gerbiamas Vadaktu kunigas
Antanas Valantinas, nors ir labai
uzimti rajono Tarybos, Sajidzio at-
szkingi darbuotojal.

Parengti ir iSspausdinti laikrasti
— tik pusé darbo. Dar reikia jj is-
platintl. Zinoma, geriausia biity —
prenumerata. Bet jal reikia tvirty
matdrialiniy garantijy, o tokiu mes
neturime. Dali , Radvilaités“ ispla-
tina ,,Spanda®, i talka pasikvietéme
Lietuvos Motery Draugijos vietines
tarybas.

Daugiausia skaitytoju ..Radvilai-
tei“ surado Relgina Andriulienéd  i§
Tyruliu. Leidinukas reguliariai skal-
fomas ..Verpste“ ir ,,Berze“, buvu-
sinose Midiurino, Vadakiy keliikiuo-
se, Baisogalos eksperimentiniame...
Tam daug pastangu idéjo Regina
Savickiené, Nijolé Marockiené, Ade-
1lé Morkiniens, /Janina Stukniens,
Genovaité Surviliené. NuoSirdzial
talkininkauja Irena LauZikiené, Re-
gina Underyte

Miisy mazydio, deja, be Sampano
jubiliejaus proga i vises &irdies dé-
koju visoms ir visiems, kuriy gera-
noriskomis  pasangomis gyvuoja
,,Radvilaité®, Tvirtai tikiu — mes
dar ilgal bdndrausime!

; i REDAKTORE

MUSU DZIAUGSMAS,
MUSU RUPESTIS

Vaikai.
vargas, misu rapafstis...

Musy dZiaugsmas, masy
Jo negali-
ma isreikalauti, primesti. Laimingi
vaikai, turédami protingus, reikljus,
mylin¢ius tévus. Laimingi, turédami
namus. Deja... Dar daug vaiky, ku-
riu tévai nors ir gyvi, faktiskai yra
naslaiciai.

Atidarant vaiky globos grupe prie
Radviliskio darZelio =, Nykstukas®,
atvyko nemaZa sveCiy. Agentiiros
»S0OS Lietuvos wvaikai® pirmininké
E Kubiliené pasitilé suburti Radvi-
lizkyje Zmones, kurie ripintusi Siais
vaikais. Tokiy Zmoniy masy mieste
pasirodo esa nemaZa. Organizuojant
grupe ,,SOS Lietuvos vaikai®, daug
pasidarbavo Nepilnameéiu reikaly
sektoriaus vyr. inspektorius A. Au_
gulis. Grupéje buvo aptartas darbo
planas, numatyta organizuoti valka-
taujanéiy vaiky globa, ieskoti Seimy,
kurios galety globoti wvaikus, kilo
sumanymas ikurti paramos namus.

Kiekvienam Zmogui butina @ iSsi-
kalbéti, iSsipasakoti, pasitarti, pasi-
guosti. O jeigu namuose néra tam
salygu, Jeigu neturi gero draugo?
To stinga ypat vaikai, paaugliai. Ne-
sakydami nei vardo, nei pavardés,
jie gali paskambinti telefonu 54066.
Prie jo budi norintis ir sugebantis
juos isklausyti, suprasti ir patarti.
Siuo telefonu gali pasinaudoti ir te.
vai, globejai.

Darzelyje ,,Nykstukas“ globojami
vaikai turi geras salygas, viskuo
apriipinti. Tuo isitikino ten apsilan-
kiusios Lietuvos Motery Draugijos
Radviliskio rajono tarybos, ,,SOS
Lietuvos vaikai® Radviliskio grupés
narés G. Cesiené, G. Margaitiene,

G. Dunauskiené ir kifos. Jos ta pa-
tia proga atne¥é ir lauktuviy. Prie§
Velykas pas vaikus buvo atéjusios
i§ visuomeninio maitinimo A. Bur-
kauskiené, L. Vereskiené.

Ketina na8laitiams padéti Siauliy
fabriko ,,Verpstas® Radviliskio ce-
cho darbuotojos. Ta pazadéjo N. Li-
deikiené, R. Savickiene. Moterys i8
atlieky numegs trikotaZiniy gaminiy,
duos sitilu. Praséme moksleiviu, ku-
rie galéty nuo 16 val. -ateiti i ‘gru-
pe — paZaisti su vaikais, pabend-
rauti, Jie labai laukiami.

Geguzés 31, birZelio 1—3- dieno-
mis Vilniuje, Kaune, Palangoje vyks
Tarptautinis kongresas , ,Miisy wvai-
kas®, skirtas Tarptautinei vaiky gy-
nimo dienai. Kongrese bus analizuo-
jami vaiko sveikates, negimusio ku-
dikio apsaugos klausimai, gvildena-
mos ivairios socialinés, psichologinés
ir juridinés problemos. Kongrese
dalyvaus sveéiai i§ Italijos, Pranci-
zijos, Olandijos, Danijos, Suomijos,
Svedijos,  Vokietijog,  Japonijos,
Vengrijos, Estijos, Latvijos, Rusijos.

Agentura ,,SOS Lietuvos vaikai®
kreipiasi i visus ir prafo buati Sio
Kongreso réméjais. Visi auketojai
bus ijraSomi i Garbés saradus. 1 at-
siskaitomaja saskaita Nr. 4700634
1é8as gali inedti pavieniai asmenys,
kolektyvai. Adresas — Vilnius, Me-
siniy 9. Agentira ,,SOS Lietuvos
vaikai”.

Abejingy vaikams buti
Jie pakeis mus,

negali..
jief — misy tau-

tos ateitis.

1. ZIBAITIENE
Agenttiros ,,S0S Lietuvos vaikai®
Radviliskio grupés pirmininké

SKAICIAI IR FAKTAI

nariy Seimose.

Seima yra svarbus vienetas politikoje ir planetoje. Apie 10 proc.
visy suaugusiyju gyvena vieni, t. y¥. vieno Zmogaus tkyje. Devyni i3
desimties individy (18 mety ir vyresni) paprastai gyvena kartu bent
su vienu asmeniu. Labiausiai paplitusios yra dvieju, triju, o ypac
i\etunq zmomq Seimos. Vir§ 70 proc. Lietuvos gyventoju yra tokiu
Seimy nariai, o maziau, nei 20 proc. gyvena penkiy ir

daugiau
., Lietuvos gyvemmo salygos®“




MINTYS IS MALDOS Jis — musy Vie3pats, ir tuo viskas pa-
sakyta. Muosy Tikéjimas, Viltis ir Meilé.
Kiekvienai pelédai pats graZiausias sa-
vo pelédziukas. Motinai — savo vaikas.
Geriausias, graziausias, protingiausias.
Taciau kiek pastanguy reikia, kad ji pagir-
tu svetimi, kad jis ir kitiems atrodytu
toks — geras, graZus, protingas. Ne tik —
atrodytu, bet i§ tiesy buiy toks.

IR PAGIRTAS
TAVO SUNUS

nesioja savo kudiki. Sis, prigludes prie jos
Sirdies, ramus ir saugus. Mylimas vaike-
lis. kuriuo rGpinamasi dieng nakti, is-
augs sveikas ir stiprus.

Kiek daug pastangy reikia, kad Zmo-
gus iSaugty sveikas fiziskai. Zymiai dau-
giau jy pareikalaus dvasiné sveikata. Juk
savo brangiausiajam motina gali duoti tik
tai, ka turi pati. Tikéjimg — jei tiki,
mefle Tévynei — jei myli ja, paparba Zmo-
néms — jel pati juos gerbia, Zinias — jei
patiai juy netriksta...

Véliau, jau isleisti i platyji pasauli, mi-
sy vaikal labai daug ko patirs, iSmoks ir
suzinos patys. Bet visa gyvenima giliau-
sial Sirdyje i3liks tal, ka iSsine$é i§ namuy,
ka gavo i§ motinos.

., -.ir pagirtas Tavo sunus..." — Snabz-
da malda Motinos lapos. — Tegul bina
giriamas ir mano stunus. Sven¢iausioji Mer-
gele Marija, suteik man jéegu to pasiekti...”

Kas praso, stengiasi, tam bus duota.

J. M.

PENSININKU GODOS

NE SAVO NORU...

Prie§ pora mety viena savaitgali
uigriuvo netikéti sveciai: pussesere
Su savo vyru i§ pajurio.

— Abu i3éjom { pensijg, tai ir
lankome gimines. Pirma vis nhebi-
davo kada... — déste Ada. — O
dabar... Tortg iSsikepiau, keliauja-
me... Tai pas vienus, tai pas kitus::

Kostas iSsitrauké buteli Sampano
— negi jis, vyras, vaZiuos tus€io-
mis rankomis?

Diena prabégo greital — prisimi-
ném vaikyste, seniai mirusius téve-
lius, pasipasakojom, kaip gyvena,
tvarkosi musy wvaikai, kokie mieli
anukeliai... Su$ilde jausmas, kad
dar daugeliui esi savas, reikalingas.

Dabar netikéti sveciai | duris bel-
dZiasi retai, tik ypatingais atvejais,
dazniausiai, deja, bédos atvaryti.
Pabandykite dviese iSsiruosti trauki-
niu, juo labiau autobusu, isidéje
tortg ir Sampano — suZinosite, kiek
tai atsieis, pajusite, kad po tokio Zy-
gio pensijos ir juodai duonai neil-
gam uZteks. O juk kaip tik pensinin-
kai turi daug laisvo laiko, kaip tik
vyresnio amziaus zZmonés jaucia di-
desnj poreiki bendrauti.

Ilipo Radviliskyje i minkSta au-
tobusa bobulyté: aplankys vaikus.
IStiesé konduktorei violetine dvide-
Simtpenkine:

— 1 - Pancvcyi

— Maza, Reikia dar keturiy, —
pareikalavo konduktore.

— Vaikeli,- — bejégiskal dairési
keliauninké, — a3 tik tiek turiu...
Iseiti surado — nuvaziuos mnors

iki Seduvos; ten gyvena kimas...
Eilin] karta pabrangus gelezZinke-

lio bilietams, kasininké vis daZniau
kartoja: ,,Per mazai“.

— Vakar | Siaulius mokéjau du
rublius, o dabar reikia jau penkiy, —
aimanavo Zilsteléjusi moteris. Ligo-
ninéje guli jos anukas, o tévai nega-
1i i3tisomis dienomis sédéti prie jo
— darbas. Tad ir neiSkencia senele,
vos ne kasdien nevaziavus ligonio
slaugyti. Ar ilgam uZteks pensijos,
jel per savaite vien traukiniui 3u—
40 rublig?

O ir kiek jos, tos pensijos, telie-
ka, sumokéjus uZ huta, elekirs, te-
lefong?

— Keleta sykiy vaikams paskam-

binau tarpmiestiniu, — désto savo
bédas kita mociute, — ir ateina
saskaita — devyniasdeSimt rubliu...

O juk taip noréjosi pasakyti duk-
relei, kad uz lango viskas taip gra-

u — pavasaris, kad jai prie§ akis
dar ilgas, ilgas gyvenimas, ir jis
bus, — butinai bus! — giedras ir

grazus... Ir i8¢jo tie pokalbiai ilges-
ni, negu ,,labas” ir ,sudie®. Bet juk
ir jie — vienas i§ nedaugelio liku-
siy senam Zmogui dZiaugsmu.

Ar daug Jiis gavote sveikinimy per
pastarasias Sventes? AS — du. Ne
taip senial juy atkeliaudavo virs

penkiasdesimties.
Paskaiciuokite: vokas, pasto Zenk.
lai, atvirukas — wvir$ triju rubliy.

Padauginkite juos i§ savo bi¢iuliy,
giminiy, artimujy skai¢iaus ir pama-
tysite, kg priversti rinktis; Sventini
sveikinimag draugams ar marguti

ant wvelykinio stalo.
Taip ir béga dienos. Taip ir tols-
tame vieni nuo kity. Ne savo noru...
A. CESNULEVICIENE

VAISTAI
PIEVOJE
IR MISKE

Piené. Pagrindiné Zaliava —
Saknys. Kaskite rudeni, perplauki-
te, nupjaustykite nuvytusius lapus
ir plonas 3onines ataugas, gerai is-
dziovinkite.

Nuovirai ir trauktinés Zadina ape-
titg, gerina virSkinimo trakto wveik-
lg (skating tulzies iSskyrima, silp-
nas liuosuojamas veikimas).

Paskrudintos ir susmulkintos pie-
nés Saknys — geras kavos ir ciko-
rijos pakaitalas.

Plauté. Zydi balandzio-geguiés
ménesi. Stiebus ir lapus rinkite pa-
vasari, Saknis — rudeni. Plauté,
kaip ir raktaZolé, liaudies medicino-
je — priemoné nuo perSalimo liguy.

RaktazZole. Ziedus ir lapus rinkite
pavasari, sausu mefu. DZiovinkite
gerai vedinamoje patalpoje, pavésy-
je.

Rudeni, nuvytus lapams, kaskite
Saknis, gerai nuplaukite ir dziovin-
kite ore. Laikyti-reikia popieriumi
i8klotose dezutese, atskirai nuo lapy
ir Ziedy.

Ziedu, lapuy, Sakny nuoviras gelbs-
ti nuo bronchito, kosulio, plauéiy uz-
degimo. Esant slogai, plauti nosi.

Vartoti 3 kartus per diena po pu-
s¢ stiklineés.

Salpusnis.  Ziedus rinkti anksti
pavasari, lapus — pirmeoje vasaros
puséje. IS Zalpusnio lapy gaminami
nuovirai, antpilai padeda, esant bron-
chy susirgimams. Sauksta dZiovinty
lapu uzpilkite stikline verdanéio
vanddns, po pusvalandZio nukoskite
ir gerkite po Sauksta 4—6 kartus
per diena.

SvieZiy lapy sultys greitai gydo
Zaizdas. -

Plaunant galva 3alpusniy ir dil-
géliu (lygiomis dalimis) nuoviru, la-
bai sustipréja plaukai.

Miskinis ¢esnakas. Daugiametis,
svoguninis, Zolinis augalas. Zydi ge-
guzés menesi, auga uksmeétuosel la-
puotiy misSkuose. Vaistams vartoja-
mi lapai. Jie pjaunami geguZés mé-
nesi. Vartojama vaistams, kaip dar-
Zoveé ir prieskonis.

Miskiné sidabrazelé. Daugiametis
augalas, Zydintis birZelio—rugpjtcio
meénesiais. Auga S$lapiose ir drég-
nose pievose, durpynuose, gamyk-
lose, kriimuose, miskuose. Vaistams
vartojami Sakniastebiai. Jie kasami
rudeni arba pavasari. Sakniastiebiy
nuoviras dazo medziagas rudai, gel-
tonai. Augalas naudojamas odos ap-
dirbimo pramonéje.

Parengé S. ALINSKAITE




Nesenial ,,Mintis“ isleido lenky
rasytojo  Zbignievo Kuchovi¢iaus
knyga ,,Barbora Radvilaité®, Spaus-
diname iStraukas.

RIE tokiy ypatingai
graziy ir patraukliy
: motery ne tik Lenki-
jos, bet ir Europos mastu reikia kaip
tik priskirti Barbora Radvilaite. Jei-
gu ji pateko i istorija, jeigu apie ja
tiek prirasyts, tiek karty vaizduota
istorineje dailéje, tai pirmiausia dél
savo fizinio grozio. Etmono dukters
likima nuléme grozis, kuriuo susiZa-
véjo Zygimantas Augustas, véliau
pamiles Barborg ir padares ja savo
karalystés valdove. Placdiai Zinoma,
kad didelé Sios poros meilé atnese
Barborai nemirtinga $love, bet tei-
singa ir tai, kad jeiigu musy herojé
nebity turéjusi tokios Zavios iSvaiz-
dos, taj neboty buve ir Sios meilés,
nebiity buve §imtmecio romano.

Ji spindéjo nepaprastu, tikrai ka-
raliku groziu. Kaip zZinome, buvo
vidutinio @igio, liekna, labai graksti.
Jos liaunas liemuo kontrastavo su
placiais klubais. Nebuvo apkuni, bet
.niekas nebGity pavadines jos liesa,
jos kino proporcijas galima laikyti
tobulomis. SusiZavejimg kélé grazus
veidas. Jis buvo ovalus, ne per dide-
lis, skruostu linijos smailiu kampu
leidosi smakro link, nosis buvo ilgo-
ka, su nedidele kuprele, apaéiojg
siaura, virSuje susiliejanti su kakta.
Veidg puoSé tamsios didelés akys,
kurias supo tankios blakstienos, o i3
virSaus juosé siauri, bet ryskis, kiek
lenkti antakiai. Kakta buvo auksta,
kiek i8kili, burna nedidelé su ryskiai
iSbréZtomis, putlokomis lupomis. Uz

y — dvi eilés lygiu, baltumu spin-
dinciy danty. Pagal islikusius portre-
tus galima tvirtai teigti, jog buvo
blondiné. Oda turéjo §viesig, o tai
anuo metu laikyta didele groZybe,

Barbora sugebéjo savo Zavumg
paryskinti, atskleisti. Jos groZi pa-
pilde subtili, aukstos klasés elegan-
cija. Mégo graZias suknias, brange-
nybes, papuodalus. Turéjo drabuziuy,
pasitty i85 brangiy medziagy — at-
laso, damasto, brokato. Galva puosé
venecijietiSkomis beretémis arba sa-
balo kailio kepuraitémis. Pagal tuo-
metine mada rengeési kontrastiSkomis
spalvomis, taip pat balta ir juoda.
PavyzdZiui, tarp drabuZiy, kuriuos
vilkéjo dar netekeéjusi, randame suk-
nele i8 balto damasto, apsiita juodu
aksomu. Bet labiausiai mégo raudo-
ng spaiva. Raudonas sitdinosi ne
tik suknias ir beretes, bet ir pagal-
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prabangiai. bet su skoniu ir saiku,
neperkraudavo drabuZiy brangeny-
bémis, nemivéio per daug Ziedu,

Dar budama panelé, vazinéjo ka-
rieta, pakinkyta SeSetu Syvu arkliu.
Atrodo, Syvius labiausiai mégo, nors
turéjo kinkomy ir bériy, obuolmusiy.
Galima jsivaizduoti, kaip ispudin-
atrodé sédédama Syviy traukiamoje
karietoje, spindinti perlais ir atla-
sais, 8vytinti savo nepaprastu, didin-
gu groZiu. Ispudingesnés uZ ja mo-
ters nebuvo Lietuvoje, o savo vertés
pajautimas teiké jai, be abejo, pasi-
tikejimo ir padéjo sekmingai varzytis
su kitomis Lietuvos DidZiosios Kuni-
gaikStystés graZuolémis. ey

Daugelis motery, be = abejoneés,
pavydéjo Radvilaitei, nes buvo vie-
na labiausiai Zinomy motery Vilniu-
je ir visoje Lietuvoje.

Visuomet graZi, puosni ir elegan-
tiska, keréjo jgimtu, sunkiai apsako-
mu patrauklumu, vilione, Zavingumu.
Ji jlgkiu biidu nepriminé statulos,
dvelkiangios ristumu, neprieinamumu,
dél kurio net graZiausios moterys vy-
rams tampa atgrasios. Barbora no-
réjo, o svarbiausia mokéjo patikti.
Ji sukiiré savo stiliu, pasiZzyminti la-
bai gracinga eisena, plastiskais ju-
desiais, iskalbingais Zvilgsniais. Tu-
réjo Svelny, malony balso tembra,
tg Zinojo ir tuo sugebéjo pasinaudoti.
Aplinkiniai géréjosi ir jos ,akiy
meilumu, kalbéjimo Svelnumu, ju-
desiy raiskumu”. Kalbéta, kad pati
jos i8vaizda kélé vyrams ne tik nuos-
tabg, bet ir geisma bei meile. Atro-
do, ¢ia léemeé ne tik i3vaizda, kiek
Zavesys, pastangos patikti. Dar senos
lenky patarlés saké: ,,GroZiui be
meilumo triksta patrauklumo®, ,,Ne-
meili moteris lyg gélé be kvapo“.
Barbora tai Zinojo, todél niekas ne-
galéjo jai prikisti, kad buvo mizant-
ropé arba kuklybé! Atrodo, kad jos
naudoti metodai nebuvo bent jau
nekalti, kadangi tai buvo sumanus
vyry provokavimas ir norimos juy
reakcijos Zadinimas. Siuose Zaidimuo.

GROZIS

Galéjo didZiuotis ir puikiais, liaunais,
Svelniais rankuy pirstais. Jos ranky
grozis keélé susizavéjimg  tuometi-
niams Zinovams.

Gerbeju, ir ne tik jy buve laiko-
ma graZzuole. Tikslumo délei reikia
pridurti, kad buvo ir labai kritisky
nuomoniy dél Radvilaités  groZio.
Taciau kritiSku pastabu buta nedaug.

Tiesiog vienu balsu apie ja kal-
béta ir rasyta kaip apie nepaprastai
grazia moteri. Niekas iki §iol neat-
kreipé démesio, kad Barbora primi-
né kaip tik ta moteriSko grozio idea-
la, kurji pavaizdavo izymus XVI am-
Ziaus pirmosios pusés italy raSytojas
A. Firencuola.

Lyginant §i aprasvma su Barboros
iSvaizda, kyla mintls, jog musy he-
rojé beveik visiSkai atitinka §j pa-
vyzdi. GroZzi Barbora sumaniai pa-
ryskindavo kosmetinémis priemoneé-
‘s,

ves, net karietg liepé iSmusti raudo-
nu audeklu.
Pagal to meto mada neSiojo ir

papuosalus. Meégo ziedus, visuomet
muvéjo po kelis. I5liko, be kita ko,
vienas puikus ziedas, galbiit jos
mégstamiausias. Auksinis, inkrus-
tuotas juodu emaliu, vapuostas tri-
mwis Zirnio dydZio akmenimis: dei-
mantu, rubinu ir smaragdu. Po kak-
in neSiojo meniskas auksines gran-
dinéles su medalionais. Vis délto
labiausiai mégo puostis perlais. Dar
pirmg kartg tekédama, savo kraityje
turéjo ,.desimt perliniy apykakliy®
iv kitokiu priedu i3 nerly, kuriais
puodé drabuZius. Dailininkams irgi
mielai pozavo su Siais papuoSalais —
grazuy veida apjuosusi turtingu per-
ly vériniu. Galima manyti, kad, bl-
dama blondine, atrodé su jais subti-
liai, o drauge labai efektingai. ISli-
ke portretai liudija, jog rengeési

se derinosi spontantiSkumas ir rafi-
nuotumas, jgimtas drasumas ir igy-
tas patyrimas. Kaip tik tokia lais-
va, gal net ali réZianti, valitigiska,
taCiau anaiptol neagresyvi jos laiky-
sena-ir kélé susidoméjima, todéel ir
buvo apsupta gerbéju. Taigi galima
daryti iSvada, kad jos gerumas, no-
ras patikti ir grozis jungési su vadi-
namuoju sex appeal, t. y. tais bruo-
Zais, kurie trauké wvyrus. Joje sly-
péjo amZinasis moteriSkumas.

Buvo kalbama, kad i§ jos verzte
verZesi meilés geismas. Barbora i§
tikruju buvo seksuali, todél meilés
ir sekso reikalai atsispindéjo jos as-
menybéje, nulemdami jos interesus ir
polinkius. Daugelis istoriky nesuge-
péjo jzvelgti Siu stimuly Barboros
poelgiuost. Siu dalyky ignoravimas
arba nutyléjimas gali iSkreipti tiesa.

Dail. G. BUTKEVICIENES pieS.



MOKYKIMES TAUPYTI

DUONA MUSU KASDIENINE

Duong geriausia laikyti duoniné-
se, rugine ir kvietine atskirai. Ret-
karciais pasalinkite duonos likuéius,
ne reciau kaip karta per savaite duo-
nine i3plaukite silpnu acto tirpalu,
po to iidZiovinkite. Pacios geriau-
sios — medinés duoninés. Duong ga-
lima laikyti ir polietileniniuose mai-
Selivose, tik juos buiina daZnai 1S-
plauti siltu vandeniu ir gerai iSdZio-
vinti.

4

Jeigu duonos pavirsius éme pely-
ti, adtriu peiliv nupjaukite plong
apipeléjusi sluoksni, likusi duong
tiks maistui.

+

Duona ilgai i8liks skani ir kvapi,
jei laikysime ja emalivotame puo-
de, ant kurio dugno pabarstyta tru-
putis vanilino, pridengto polietilenu.

+

Jeigu namie dar yra duonos, ©
jos nusipirkote SvieZios, neiSmeskite
suZiedéjusios. Ja supjaustykite plo-
nomis riekelemis ir sudZiovinkite,
Vaikams ji bus tikras skanéstas!

4+

Suziedéjusia duona galima atSvie-
#Zinti. Batong ar duonos kepaliuka
apslakstykite wvandeniu ir 3—5 mi-
nutep palaikykite orkaiteéje 150—
160 laipsniy temperatiiroje — duo-
na vél bus kaip $vieZia. Galima ir
kitaip padaryti: i puoda jpilkite tru-
puti vandens, ant dugno padékite
sietelj (vanduo turi nesiekti jo), o
ant sietelio sudékite = suZiedéjusios

duonos riekeles, uZdenkite daneéiu,
statykite ant ugnies ir, kai uZvirs,
kaitinkite 5—12 minuéiu, po to nu-
kelkite puoda. Duona vél bus minks-
ta ir kvapi. Tik ja reikia tuoj pat
valgyli, nes po 2—3 valandu vél
sukietes.,

+

SuZiedéjusia duonag ar pyraga ga-
lima ne tik at3vieZinti. I§ jy galima
paruosti ivairiu patiekalu, prade-
dant visiems gerai Zinomais skrebu-
tiais ir baigiant sudétingais tortais
bei puikiomis giromis.

<+

Skrebuédial su pomidory padaZu.
Batonas supjaustomas riekelémis,
Sios aptepamos sviestu, po to ant ju
uzdedama storai supjaustyto lydyto
surio arba gausiai uZbarstoma stam-
biai sutarkuoto surio. Ant riekeliu
vidurio uZdedama po truputi pomi-
dory padaZo, sudedama ‘i skarda ir
apkepama orkaitéje.

+

Pertrinta duonos sriuba. TImama
4—5 svoglny arba pory ropelés, 6
ruginés duonos riekelés, - druskos,
malty juoduju pipiry, sultinio kube-
lis, sviesto arba margarino. [kaitin-
_tame svieste patrodkinamas smulkiai
supjaustytas svogtinas, sudedama
duona ir ipilama 2,5-—3 Titrai van-
dens. Pastdoma, iberiama pipiry,
imetamas sultinio kubelis. Verdama
ant silpnos ugnies. I8virusi sriuba
pertrinama per sietelj.
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DZENTELMENU DAR YRA?

IZymusis angly DZentelmenas gy-
vuoja ir, kaip ir anks¢iau, DidZiojo-
Je Britanijoje naudojasi milzinigku
graZiosios Zmonijos pusés palanku-
mu. Tai patvirtina sociologinés ap-
klausos, kurig neseniai organizavo
Bi-Bi-Si, duomenys. Taigi, 80 prac.
angliy, kaip ir senais gerais laikais,
mano, kad tikras vyras turi praleisti
dama, einant pro duris, sumokéti
uZ ja restorane bent jau pirmojo
pasimatymo metu. Charakteringa,
kad 85 proe. vyry pasirenge be jo-
kiy ginty teikti panasias paslaugas.

Apklausos rezultatai liudija: svei-
kas puritanizmas vis dar ne sveti-
mas miglotojo Albiono gyventojams-
Tik 4 proc. vyry ir 2 proc. motery
pareiske, kad jie nevengty sugulti |
lovg pirmaja paZinties dieng. 50 proc.
dZentelmeny ir 46 proc. damu pri-
sipaZino, kad, ju nuomone, nepado-
ru su partneriu aptarinéti sekso pro-
blemas. O du trecdaliai i§ 3685 res-
podenty, dalyvavusiy  apklausoje,
niekuomet nesidoméjo savo draugy
pajamomis.

JAUTRIOS CEMPIONES

,sNeisivaizduoju, kur galima bi-
ti pafia savimi, jei net savo namuo-
se negali daryti, kg nori“, — pasi-
skunde Stefi Graf, ir ne be pagrin-
do. Pasaulio teniso Zvaigidé nusi-
rengusi deginosi pievutéje prie savo
vilos Floridoje, kai vir§ jos Zemai
praskrido sraigtasparnis. Ji suspejo
pastebéti fotografa jame. ,,Dar geral,
kad jis maté tik mano nugara, o tai
biciau i3sikrauséiusi i§ proto*, —
raminosi ji.

Nuotrauka spaudoje mnepasirode.
Bet laikrastis , Nju-Jork post* tei-
gia, kad nuoga dama fotografavo
laisvas Zurnalistas Artas Zaiteas, ne-
abejjingas tenisininkams, ypaé teni-
sininkéms. Prie§ de$imti mety jis pa-
daré kazka panaSaus su Martina Nay-
ratilova, Ta pasipiktinusi isplese ig
Zaitco kamera ir apsSvieté filma.
Ketverius metus trukes teismo pro-
cesas baigési sportininkés pralaime-

Jjimu: jai teko sumokéti pinigine
bauda, i
Gyvenimas — ne teniso kortai.

MEILE.,. IS PIRMO BEGIMO

Iki beprotybés patiko vienas ki-
tam Amerikos lengvaatlle¢iai Lorin
Dzonson ir Piteris Ilkinas, Po metus
trukusios paZinties jie drauge star-
tavo maratone: 1i3-ajame kilometre
nutrauke distancijg, jie susituoke.
Sportininkai pasieké finiSa, jau bi-
dami teiséti vyras ir Zmona.

_ SprendZziant i$ visko, amerikie-

¢ial savo biurokratija laiko ant
trumpo pavadélio. :

Leidéjas — Lietuvos Motery
viliskio rajonc tarybos imoné
SL 1193. Tirazas 500 egz.
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