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1992 m. sausio pirmeji pusé

Kaina 50 kap.

ESVARBU, kur Tu pra-

'\‘. leidal tg haisiaja nakti:
R/ gmoR) ¢ susikabinusi rankomis,
O\:‘f’ 4"";‘ miiru stovéjai prie tele-

vizijos boksto, drauge
su kitais giedojai giesmes ir meldei-
si prie Parlamento rimuy, nerimavai
prie radijo aparato ar televizoriaus...
Tu niekada nepamir$i tos nakties,
kada visi supratome: pasiryZimas
ginti save Tévyne nugaléjo netgi
kraujo iStrofkusius tankus...

O karstas, raudonas misy vaiky
kraujas ta nakti liejosi ant baltos
nuo sniego Sventos Tévynés Zemés,
Dvylika saneliy kaip gzuoly ir vie-
na dukrelé — liepelé atidavé t3
nakti savo gyvybe uz Teévynés lais-
ve.

,, Lipose sustingo paskutiniai Lo-
retos Asanavi¢iutés zodziai:

— Daktare, ar a§ dar gyvensiu?

I 8i dvideSimt trejy mety mergi-
nos klausima atsakyti buvo labai sun-
ku. Tanko pervaZiuotas Loretos liki-
mas buvo nulemtas... Jos Sirdis ligo-
ninéje teplake keleta valandy.

Bet paguoskime moting Stase Asa-
navic¢iene: Loreta, kaip ir tie
dvylika vyry, Kkritusiu kruvinaja
naktji ginant Lietuvos nepriklauso-
mybe, gyvens. Kol bus gyvas bent
vienas lietuvis, kol tekés Nemunas
ir jo pakrantémis skamhés daina.

Tautos dainoj minésime Tave, Lo-
reta...”

Tie 7odzial — i$ knygos, kuri pra-
éjusiais metais buvo isleista Vilniuje
1991 mety sausio 13-osios ivykin ir
Zuvusiuju atminimui. Jai savo per-
gyvenimus pateiké penki Simtai ty
Sjiurpiujuy ivykiu liudytoju.

Kruvinoji sausio auka sudéta ne
veltui: Siandien jos pirmasias meti-
nes minime laisvoje Lietuvoje. Suby-
réjo ir visa blogio imperija. Sausio
13-0ji buvo rugpjicio puto pradzia,
uzZspringusi Lietuvoje. Be pasipriesi-
nimo sausio ménesj Vilniuje vargu
ar buatu laiméjusios demokratinés
jégos Maskvoje rugpjiti.

Susikaupkime, nulenkime galvas,
patylékime... Prisiminkime tuos, ku-
rie sugrubusias pernykiéiame sau-
syje rankas S$ildosi prie amzZinybés
lauzo... REDAKTORE

Vienas i§ trylikos...

P. LILEIKIO nuetr.

MIELOS RADVILAITIETES!

NuoSirdZiai dziaugiames, kad musu rajone tarp atgimstan-
cios Lietuvos spaudos leidiniy pasirodé taip radviliSkietéms
reikalingas laikra$tis ,,Radvilaité".

Visais laikais moterys buvo sSeimos Zidinio ir taulos gyvas-
ties saugotojos. Lietuvos moteru — patriociy deka ilgais cari-
nio jungo metais ir po puse Simtmecio trukusio liefuviu tau-
tos dvasinio luo$inimo neiSnyko miisy tautos patriotés ir pat-
riotai, pasiruose uz Teévynés laisve atiduoti brangiausig turtq
— gyvybe. Tai dar karta patvirtino 1991 metnu sausio ir kilu
ménesiy Lietuvoje ivykiai. Ne veltui moters — motinos var-
des tapatinamas su savoka TEVYNE.

Linkime Jums, brangiosios , ,Radvilaités” leidejos ir radvi-
liskietés, daug laimeés ir sékmeés, skleidziant atgimstancios tau-
tos §viesa, géri, meile masy vaiky ir Tautos Zmoniuy Sirdyse.

Daug, labai daug musy tautos sesiu, pasiSventusiu Lietuvos
labui, dirba ir Lietuvos Sajudyje. Tikimés, kad atgimstancios
Tévynés, Lietuvos Sajuadzio ir Jusy tikslai, atkuriant laisva Te-
vyne, sutaps, ir mes su Jumis rasime daug bendros kalbos ir
bendradarbiavimo galimybiy.

Zigmas SILEIKIS
SajudZio Tarybos atsakingas sekretorius




NESUDREBEJOME!

Ka maté ir patyré Vilniuje pra-
¢jusiy mety sausio 13-osios nakij,
papraéme papasakoil radvilidkiete
Ritg GRIGALIUNIENE.

Sausio 12-aja su vyru iSsiruodéme
i Vilniy. Noréjome tai, kas tomis
dienomis vyko Lietuvos sostinéje,
parodyti vaikams, kad jie isiminty
visam gyvenimui. Todél pasiéméme
drauge ir dvylikmeti Tomuka, sep-
tyneriy mety Ingute. Tik mazyli Vi-
liukg palikome namie su moéiute.

— ParveZkite i§ Vilniaus mums
visiems laisve, — linkéjo ji, iSlyde-
dama mus pro duris.

Justiniskése apsistoje pas
nes, su vaikais apsukome  Vilniy:
pabuvojome prie AuksCiausiosios
Tarybos, televizijos boksto, jau uz-
grobty Spaudos rumy. Zmonés vi-
sur ramdis, gerai nusiteike, vaiina
vieni . kitus arbata, dainuoja.

Pas gimines griZome apie vie-
nuolikta vakaro. Pamiegosime, 0
paryciais eisime budéti — girdéjo-
me, kad 5—6 valanda ryto sumaZe-
Ja_Zmoniy, pradeda skirstylis per

gimi-

nakti pavarge ir susale. Sédime,
Snekuciuojameés, tik staiga — lan-
gal émé drebéti.

Televizoriaus  ekrane pasirodes

Audrius Butkevifius ragina Zmones
rinktis prie boksto — i ta puse pa-
judé€jo rankai. Palike vaikus, uZsi-
mete, kas pakliuvo, puolame pro
duris, IS wvisu pusiy lekia Zmonés —
kas besirengdamas, kas besisagsty-
damas. Pirma karta kaip gyva laip
tinéje maciau tiek Zmoniu —  net
qurys: uzsikiso, koi dvylikos auksty
tamo gyventojai skubéjo laiptais,
leidosi liftu. Visi bégo, veriesi ten,
kur tykojo pavojus.

Vos iSsprudusi i lauka, pasime-
C¢iau su vyru, Su keliomis moteri-
mis kaZkieno masina  vaZiuojame
boksto link. Netrukus kelia uZtve-
ria riaumcjanti tankuy kolona. ISli-
pame i§ masinos, hégame, O dangaul!
Ten, kur neseniai stovéjo smélio
barstymo masina — tik metalo
iauZo kriva, Saiia jos voliojasi vy-
riski batai...

. UZlipanie ant pylimo. O ¢ia tie-
sial | Zmones —- tankai., Emeé Sau-
dyti. Prabilo ,,gelbéjimo“ komitetas:

eikite namo, ten jusy laukia vaikai.
et niekas nekreipia démesio, nie-
kas nesiskirstc. Stovi tik, $aukia;
..Fasistail”. - ., Lietuval®

Mes prie pat bhokSto nepriéjome,
siovejome prie ivoros. Kai pradéjo
faudyti, bokstas huvo tamsus. Ve-
Hau auksias po auksto jame isiZie-
be $viesos. Supraiome, kad i ji isi-
brove tie nelahieii, kad bokstas
uiimtas...

Aptvare du tankai su
riais éme vaikyti Zmones. Véliau
vienas tankas iSgriové siena, kad
Faty pro kur iicifi, Bet niekas nei-
Ia, Saukia , Lieluval®, Zmoneés patys
nuogemis rankomis pucla tankus...

Saudo ir Saudoe, plyksi prozekto-
riai, dozta langy stiklai, sklinda du-
Jos... Véliau pradéjo nedti suZeistuo-
sius... Kaip viena akimirka tame
pragare prabégo kokios trys valan-
dos. Nejauciau jokios baimeés. Ma-
nau, nejauté jos ir kiti — niekas
nepuolé sleptis.

Ir apie vyra, vaikus {uo metu vi-
sal negalvojau. Sirdyje — vien ne-
apykanta, pasibaiséjimas 7zmonémis,
kurie gali Saudyti i beginklius,
traiSkyti juos... O tankuose — tokie
jaunuciai... Jauni ir tie, kurie dau-
7€ Zmones metaliniais strypais...

Véliau keli vyrukai paragino:

— Beékite prie Parlamento... Da-
bar ten...

Nulékeme ten — paveié nepazis-
tamas Zmogus. Prie Auki¢iausiosios
Tarybos statomos barikados, veza-
mi tie didieji blokai. Visy akyse —
nerimas. Niekas nebedainuoja, tik
meldZiasi suklaupusios moterys.

prozekto

Tankai ¢ia nebepuolée — prava-
Ziavo pro $alj. Tik dabar pradéjau
galvoti — kaip vyras, ar gyvas?

Pasirodo, jis ta pati galvojo apie
mane. Susitikome pas gimines apie
SeSta’ valandag ryto — sveiki, gyvi!
Vaikai iSsigande, apsiverke... Ryla
Su jals nuvaZiavome prie boksto.

Ausyse dar ilgai skambéjo tos
nakties garsai: 3uviai, kraupus me-
talo dZergesys, duozZtan¢io stiklo
skambesys...

O laisve mociutei, vaikams ir vi-
siems gavome veéliau. Tai uz jg sto-
véjome nesitraukdami ir mes tada,
ta baisiajg sausio 13-osios nakii,

MOTERU DRAUGIJOJE

TeSildo
gerumas

Siauliy kodikiy namuose  anks-
ciau gyveno apie 3imta maZyliy.
Juos jau daugeli metuy per 3ventes
su dovanelémis aplanko misy rajo-
no moterys — i§ Draugijos rajonn
tarybos, dirbancios Buities tarnybo-
je.

Praéjusiais metais kadikiu namy
auklétiniy sumazéjo, bet mus kanki-
no vis didesnis nerimas: ar galési-
me paruosti Siems mazZyliams Kale-
dines dovaneéles, kai atéjo tokie sun-
kus laikai, kai nedaug kas aukoja
labdarai.

Lietuvos Motery Draugijos rajs-
no tarybai i talka atéjo rajono Sal-
pos fondas, parémes léSomis suma-
nyma nudZiuginti be tévuy augan-
¢lus vaikelius. Nepaprastai paten-
kintos buvo Siauliy kuodikiy namy
darbuotojos, kai su Motery draugijos
narémis pirko uZ tuos pinigus keédu-
tes maziesiems invalidams, supynes,
kitus Zaislus. O kaip krykstavo ap-
dovanoti mazyliail

Prie Sios labdaros prisijungé ir
rajono Svietimo skyriaus darbuoto-
jal, paruoSe vaikams grazuy siunti-
nélj. Minaiciy devynmetés mokyklos
mokytojai ir mokiniai pasiuvo mazy-
liams rabeliu, parinko Zaisly, obuo-
liy, Dovanéliu parengé ir Radvilis-
Kio IIT vidurinés mokykios 5¢ ir 5f
klasiy mokiniai.

Mes labai dékingi tiems, kas gal-
voja apie gyvenimo nuskriaustus.
Juk jiems taip truksta namy $ilumos,
mamos glamoniy. Zinoma, to niekas
neatstos, bet tegul juos pradZiugina
nors naujesnis rubelis, Zaisliukas.

O gerumo kiekvienam i§ musy
tenepristinga istisus metus. Juk jo
nepirksi uz jokius pinigus, o jis
susildo nuo gyvenimo skersvéju $3-

lancias Sirdis!
I. ZIBAITIENE

. MINTYS IS MALDOS

Gamtoje viskas turi pradzig, viskas tu-

IR AMZINOJI SVIESA TEGUL JIEMS SVIECIA

Siame pasaulyje galioja ir kitas nepa-

Ses

ri pabaigg. Kiekvienas individas gimsta,
Zydi, vysta, mirita. Mirdta pats, daves gy-
vybe kitam, Be Mirties nebuty Gyvenimo.

Per nesuskai¢iucjamus amzius Zmogus,
atrodo, turejo suprasti, jsisamoninti, susi-
taikstyti su Siuo nepajudinamu Gyvybes
désniu. Tatiau, lydédami i amzino poilsio
vieta ir seniausia, iSgyvenusi visa jam
skirta laika, iSeikvojusi visas gyvybines
jegas seneli, giminés, artimieji 3luostosi
aSaras. Gaili.

Bet ar Sitoki vaiky, antky gailesti ga-
lima palyginti su $irdgéla tévu, atsisvei-
kinangiy su i3 gyvenimo i3éjusiais savo
vaikais? Zydinéials, pilnais jegu, sumany-
my, ryzto.. ISejusiais ne pagal Gyvybés
désni. Kodeél?

judinamas deésnis. Lygsvaros —  niekas
veltul neduodama, uz viska reikia atsily-
ginti. Kuo didesné vertybé — tuo didesneée
uz ja kaina.

Kas didZiausia wvertybé? Laisve. Kas
brangiausia? Gyvenimas, Jie, trylika, ati-
dave viska, ka turéjo, ka galéjo. UZ savo,
uz musy, uZ tautos laisve.

Visoje Lietuvoje varpai gaudzia: i

SIE — LA — DAN — GUN — KU —
NAS — ZE — MEN...

...1r amZinoji Sviesa tegul jiems §vieéia..,

Jie atidave viska, O mes? Ka mes gali-
me atiduoti uz LAISVE?

Galvokime. Galvokime!

O Ju atminimas tegul apivietia musy
dar taip tamsias mintis ir jausmus. J. M.




973 metais Radviliskio rajo-

no kraStotyrininky ekspedi-

cijos metu Siaulény apylin-
kéje buvo uzraSytas pasakojimas,
kad senovéje Siaulénu apylinkes val-
des kunigaikStis Radvila. Toje vie-
toje, kur dabar yra Miry kaimas,
plytéje dideli kunigaik3$tio migkai.
I tuos miSkus i§ kazkur atklydes ir
sau troba pasistates jaunas  vyras
Semeta. Karta bemedZiodamas savo
giriose, Semetos trobele aptikes ku-
nigaik3tis, ten ir pernakvojes, o ry-
ta Semeta, kaip isibrovéli i savo val-
das, nusivares | savo dvara prie Rad-
viliskio. Semeta buves grazus vyras,
ji isimyléjusi Radvilos duktée. Tévai
tam prieSinesi. bet dukté savo pa-
siekusi. Jie susituoke, o kunigaiks-
tis Zentui kaip dukters kraiti pasky-
res Siaulény apylinkiy Zemes.

rodo istoriniai 3altiniai. Rad-

viliskio miesto vardas pirma
kartg paminétas 1567 metais. Lietu-
vos Metrikoje yra keli Lietuvos Di-
dziosios Kunigaikstystés miesty ir
miesteliy sara3ai, kuriuose nurodyta,
kiek kuris miestas privalo mokéti
mokes¢iy j valdovo izida. Tu metu
rugséjo 6 dienos sgrase iraSyta, kad
Siauliy valstiaus Radviliskio mieste-
lis turis sumokeéti 15 kapuy grasiy.
1524 metuy birZelio 11 dienos kara-
liaus Zygimanto Senojo raste Ze-
maiciy seniunui Stanislovui Kesgai-
lai sakoma, kad Siauliy valséius kar-
tu su visais miestais ir miesteliais
iki gyvos galvos atiduodamas val-
dyti Vilniaus vyskupui Jonui, 1546
m. lapkri¢io 21 d. Zygimanto Au-
gusto privilegijoje Mykolui Radvi-
lai Juoedajam, taip pat kituose pana-
Saus pobudzio dokumentuose mieste-
lial nejvardijami. Ir tik 1572 m. ba-
landZio 29 d. Zygimanto Augusto
privilegijoje Mikalojui Kristupui
Radvilai jvardinti Sie miestai ir
miesteliai: Siauliai, Joniskis, Zagare
ir Radviliskis, Tad tenka konsla-
tuoti, kad minéti miesteliai jau eg-
zistavo ir prie§ 1567-uosius metus.
‘Tais metais Radviliskis dokumen-
iuose tik paminéias.

T Al legenda. O paZvelkime, ka

OKS rysys tarp Radviliskio

K ir Radvily vardy? Paprastai,
ikuriant miesteli, didikai ii
pavadindave savo vardu. Pvz., Rad-
vily nuosavybéje buvo Nemunélio
Radviliskis (Birzu raj.). Muosy Rad-
viliskis, iéjes i karaliskasias Siau-

niu raj.) ir kt. Ry3i su didiky et-
mony, vaivady Radvily gimine Sie
vietovardziai vargu ar turi: &ia bi-
ta kity Radvily. Todel i aktualy
klausima, ar Radviliski iktre ir jam
varda davé didikai Radvilos, kadai-
se valde BirZu, Dubingiy ir Nesvy-

IS SENU LAIKU

RADVILISKIS
IR RADVILOS

liu ekonomijos ribas, niekada nebu-
vo Radvily nuosavybe. Tai kazkas
panadaus i nuoma.

Dokumentuose .nurodoma, kad
Siauliy ekonomijg nuo 1546 iki
1565 mety valde Mikalojus Radvila
Juodasis, nuo 1572 iki 1616 metu
— Mikalojus Kristupas Radvila.
Pirmasis Radvila, beveik 20 mety
valdes Sias Zemes, galéjo suteikti
kuriamam miesteliui savo giminés
varda, bet né vienas Zinomas istori-
nis Saltinis to fakto vienareik3mis-
kai nepatvirtina. Belieka vieninte-
lis argumentas — vardu saskambis.
Negalima pamirsti, kad anuomet
Radvilu vardas buvo gan paplites,
taip vadinosi ne tik pladial Zinomi
didikai Radvilos, bet taip pat ir ne
viena bajory giminé. Net 1796 me-
tais, per Siauliy ekonomijos valstie-
¢iy sukilimg, vienas i§ vady buvo
valstietis Martinjonas Radvila.

Reikia pastebeti, kad Lietuvoje
yra nemaza vietovardziu, siejamy su
Radvily vardu: Radviliskis (Ignali-
nos ir Radviliskio raj.), Radvilis-
kiai (Kauno raj.), Radvilai, Radvi-
loniai (Radviliskio raj.), Radviliai
(Siauliy raj.), Radvilonys (Alytaus,
Lazdiju raj.), Radviliukai (Rasei-

Ziaus zemes, kol kas tiksliai atsaky-
ti negalima.

AIP bebutu, Radviliskio ir
didiku Radvily ry3ys yra.

Nors iniestelis niekada nebu-

vo ju nuosavybé, tafiau Radvilos ji
kartu su visomis Siauliy Zemémis
valdé ilgai. Véliau §ias Zemes per-
organizavus i karaliSkaja Siauliuy
ekonomija, ja valdé  Aleksandras
Liudvikas Radvila (1636— 1649 m.),
Mykolas Kazimieras ir Karolis Sta-
nisiovas Radvilos (1740—1764 m.).
1764 metais Lenkijos ir Lietu-
vos valstybés Seimas iSpirko eko-
nomijg ir ja perdavé karaliui Sta-
nislovui  Augustui Poniatovskiui.
Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés
ekonomiju wvyriausiuoju administra-
toriumi 1765 metais buvo paskirtas
Antanas Tyzenhauzas, kuriam 1777
metais jos buvo iSnuomotos. 1780
metais Siauliy ekonomija vél peréjo
tiesioginén karaliaus wvaldZion. Po
1795 metais ivykusio paskutiniojo
Lietuvos—Lenkijos valstybés pada-
lijimo Rusijos imperatoré Jekateri-
na II Siauliy ekonomija, tuo paciu
ir Radviliski, padovanojo Platonui
Zubovui. V. SENAUSKAS

JUODOSIOS,
BEZDZIONES

1992-ieji, pagal Rytu ménulio ka-

lendoriy, — BeZdZionés metai. Gi-
musieji . jos metais (1908, 1920,
1932, 1944, 1956, 1980) Zmonés

nuosirdus, neieSko 7zodzZio kidenéje,
nesunkiaj prisitaiko prie permainuy,
lengval uZmezga pazintis, meégsta
bendrauti, stengiasi kuo grei¢iau su-
tvarkyti reikalus, sako, ka galvoja,
lengvabudiski, nerupestingi.

Jie daznai mégsta Zaisti jausmais,
kei¢ia seksualinius partnerius, greit
isimyli, bet yra nepastovis, ,nors
tikra meilé ,beZdZiones® gali pada-
ryti daugiau ar maziau iStikimais
gyvenimo bendrakeleiviais. Jautris,
emocionallis, meégsta pasirodyti, pa-
sipuikuoti prie§ aplinkinius, turi ju-
moro jausmag, paprasti ir prieinami.
Aplamai, jiems sekasi. Jaunystéje
kure grandiozinius planus, gyveni-

VANDENINES

METAI

me gali tikétis sékmeés.

., BeZdZionés® intelektualios ir iZ-
valgios, Joms teréikia mokytis at-
kaklumo, pastovumo ir maZiau gir-
tis.

Moterys — ,,beZdZionés”  gerai
sutaria su partneriais - ,,pelémis®,
,,drakonais“, ,arkliais® ir ,,avinais®
0 vyrai — su moterimis ,,drakonais®
ir ,,arkliais”.

Kas musy laukia pagal japonu
horoskopa $iais metais? Cia juos va-
dina Vandeninés BeZdZionés metais.
Geriau butu, jel mety stichija tapty,
pavyzdZiui, metalas. Bet nuo likimo
niekur nepabégsi — jei jau teko
., vanduo®, vadinasi, niekingas meta-
las dings i8 musy kiSeniy kaip van-
duo tarp pirsty, jei neskaic¢iuosime
kiekvienos kapeikos, ka ir rekomen-
duoja horoskopas.

,,vandeninés beZdZionés“ metais
tikimasi daug lietaus, kuris gali pri-
daryti daug nelaimiu.

Kaip teigia horoskopuy ir barimo
zinoval, beZdZioné laikoma pacig
blogiausiy moteriskos natiiros bruo-
Zu isikunijimu: klastinga, apsimeteé-
lé, melage, isdavike, iSlaiduané ir
puoSeiva, mégstanti dabintis ir stai-
pytis prie§ wveidrodi. Gal kaip tik
del to jaunuoliams $iais metais pa-
tariama susilaikyti nuo vedybuy.

Bet jeigu jus susidaréte nuomone,
kad prasidéje metai atne$ vien ne-
malonumnius, apsirinkate. Sékmé lau-
kia naujai i8kepty verslininky: Zvaigz-
dés bus palankios veikliam Zmogui,
atkakliai sickianéiam tikslo, suma-
niam ir mikliam. Visiems Kkitiems
patariama turéti galvoje, kad Bei-
dzionés metais ko nors imantis, bu-
lina viskg i§ anksto gerai apgalvoti.
Sékmeé ir netgi Slove laukia kurybi-
niy profesiju Zmoniu. Moterims me-
tai Zada nepaprasta groZio prazyde-
jimg,

Parengta pagal uzsienio spauda



GIMTOJI KALBA

LYG UPELIO CIURLENIMAS

Stipri kalba — stipri tauta
VYDUNAS

Kalba bina stipri, savita ir i8rais-
kinga, kai stipri ir iSraiSkinga jos
intonacija. Vaikydami barbarizmus
(neiteisintus skolinius) ir sintaksés
klaidas, da7nai nebegirdime ZodZiy
tarimo, natiiralios melodijos, kurio-
je slypi kalbos jega ir groZis.

Lietuviy bendriné tartis yra pati
naujausia i§ visy norminés kalbos
dalyky ir tokia skambi, tokia nepa-
kartojama, pvz., dzoku ir Zemaitiy.
Kaip graZiai i$vinguriuodavo frazes
melodija musy tévai ir seneliai, pa-
sakodami koki atsitikima ar sekda-
mi pasaka. O dabar net mokytojai
ir moksleiviai daro daug tarties klai-
du.

DaZniausiai netaisyklingai {aria-
mi kir&iuoti ilgieji ir trumpieji bal-
siai, misrieji dvigarsiai il, im, in,
ir, ul, um, un, ur: ilgieji trumpina-
mi, trumpieji ilginami (mi.Skas,
ku.rmis). Ir vél svetimu kalby jtaka,
daranti misy tarima monotoniskg.

Pasistenkime  prisiminti = VVU
prof. J. Balkevi¢iaus aiSkinimg: il-
guosius ir nosinius balsius reikia
tarti keturis kartus ilgiau uZ trum-
puosius, ir vél atsiras kalbos dainin-
gumas, ir vel lietuviskai skambés
musu ZodZiai.

Pabandykime: katéééé pagaaaavo
peeeeleeee.

Taip reikty ne tik pasaka sekti,
bet ir diktanta diktuoti, visur, visa-
da, visiems kalbéti,

N. NEJIENE

Gyvenimas sunkus,
nervai — ne geleZiniai...

...todél nervinés itampos, neuro-
zés, streso, galvos svaigimo paSali-
nimul rekomenduojame tokius lau-
dies receptus: ;

4 Ryta ir vakare suvalgykite po
30—50 g medaus, pridéje arbatini
Jauksteli bifiy pienelio.

4 Sauksta susmulkinty valerijono
Sakny sudekite i termosa ir uzpilki-
te stikline verdancio vandens. Pa-
likite nakiai. Jei padidéjes jautru-
mas, antpilas geriamas per diena
tris kartus po tretdali stiklinés. Vie-
nok naudoti toki antpila ilgiau kaip
du ménesius i§ eilés negalima: gali
atsirasti galvos skausmai, nerimas,
sutrikti skrandZio ir Zarnyno veikla.

4 Raudonuju burokeéliu  sultys,
sumaisytos per puse su medumi, ge-
riamos kaip raminanti priemone po
puse stiklines 3—4 kartus per die-
na 10 dieny arba po viena stikling
kasdien 3—4 savaites.

4 Saukstg dZiovinty  gudobelés
vaisiu uzplikykite stikline verdancio
vandens, palaikykite dvi valandas
siltoje vietoje (orkaitéje, ant viryk-
1és), nukoskite. Gerti po 1—2 Sauks-
tus 3—4 kartus per diena, jei jus
kamuoja hipertonija, galvos svai-

gimas, vegetoneurozé, dusulys, kli-
maksas.

<4 20 g dziovintos susmulkintos
takaZolés uZpilkite stikline wverdan-
¢io vandens, palaikykite dvi valan-
das. Gerti po Sauksta 2—5 Kkartus
per diens.

4 Trys 3aukstai susmulkintos jo
nazolés, stikliné verdanéio vandens,
prisistovéti dvi valandas. Dozé: po
trec¢dalj stiklinés triskart per diena
po valgio,

4 Du arbatinius SaukS3telius su-
smulkinto raudonélio uZplikyti stik-
line verdanéio vandens, palaikyti 20
minuéiy. Gerti $ilta po puse stikli-
nés 3—4 kartus per dieng 20—30
minuc¢iy prie§ valgi.

4 15 gramy sausy susmulkintg
tiobreliy arba kmynu, uzplikyty stik-
line verdan&io vandens, palaikyti 30
minué¢iy. Gerti po Sauksta tris kar-
tus per diena.

Prie§ naudodamiesi Siais

recep-
tais, pasitarkite su gydytoju.

NAUJOS ENYGOS

BIBLIOTEKOSE

Remiantis naujausiais medicinos,.
biologijos, psichologijos laiméjimais,.
knygoje ,,Zingsnis po zingsnio: Vai-
kas iki septyniu metu“ pateikiama
moksliskai pagristy patarimuy vaiky
prieZiuros, lavinimo, aukléjimo klau-
simais, déstomi elgesio su auganéiw
vailku principal.

IZymus lietuviu filosofas ir peda-
gogas A. Maceina savo knygoje
,, Tautinis aukléjimas“ gvildena -es-
minius tautinio ugdymo klausimus,
aukléjimg traktuoja kaip tautinés
individualybées iSvystyma ir pasklei-
dima Seimoje, mokykloje, valstybe-
je, baZnycCioje ir aplinkoje.

Vydino ,,Sveikata, jaunimas, gro-
Zé, Gimdymo slépiniai“ — viena i§
paciy skaitomiausiy anuomet Nepri-
klausomoje Lietuvoje knygu.

. KAZLAUSKAITE

UZzsisakiusieji G. Svabo ,,Graziau-
sias antikos sakmes“ kvieciami at-
siimti treciaji toma. Turékite kvits.

Prenumeratoriams skirta populia-
riosios enciklopedijos ,,PaZinimo
dziaugsmas“ antroji knyga ,,Gyvoji

gamta“.
A. SAVICKIENE

KA SKAITYSIME

I ,,Lietuvos spaudos“ Radviliskio
skyriaus virSininke Danute MARTI-
SIENE kreipémés su klausimu: kg
skaitys rajono moterys §iais metais?
Stai kg ji mums atsakeé:

Pats populiariausias leidinys —
Zurnalas ,,Moteris“. Ji uZsiprenume-
ravo 4357 skaitytojos. Sio Zurnale
,,Pagranduku“ domisi 1690 Seimi-
ninkiy. 1406 darbstuclés uZsisakeé
laikrasti ,,Rankdarbiai®, 3821 —
,,Seimininke®.

Kaip ir anks€iau, bus skaitomi
Maskvoje leidZziami Zurnalai. Dau-
giausia skaitytoju turés ,,Rabotni-
ca“ — 427, siek tiek maZiau (388}
— ,,Krestjanka“. Dar nepakeites pa-
vadinimo Zurnalas ,.Sovetskaja Zen-
3¢ina“ laukiamas 67 Seimose — la-
bai jau geri jame mezgimo pavyz-
dZiai, ,,Zurnal mod“ turi keturiolika
skaitytoju.

Vieng kitg moterims skirta Zurna-
la gauname laisvam  pardavimui.
Kioskuose retsykiais pasirodo lietu-
viskas mady Zurnalas ,.Banga“, len-
kiski ,Klaudija“, ,,Brigita®“, kai
kurie kiti leidiniai. Kioskuose par-
davinejame ir , Radvilaite® Jos pa-
klausa didéja.

Leidéjas — Lietuvos Motery Draugijos Rad-
viliskio rajono tarybes imoné , Radvilaité®.
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