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1992 m. vasario antroji pusé

Kaina 50 kap.

UZGAVENES

ESIEDAS, kuris trunka
nuo Sv. Kalédu, pasibai-
) baigia_UigavénémiS. Tai

=3 & > ti Sventé. Ji Svendiama
46 dieny pries Velykas, visada ant-
radieni (1992 metais — kovo 3 d.).

Ziema visada biadave palydima
triuk§mingai. linksmai, nestigdavo
vaidybinés iSmonés, .vykdavo savo-
tiSkas liaudies karnavalas. Buvo
stengiamasi magisku biidu pagreitin-
ti pavasario polaidzius, paukséiuy par-
skridima, Zoliu prasikalima, javu
augima ir t. .

Pagrindinis $ventés bruozas —
judéjimas. Ta diena niekas nesédé-
davo namuose. Biidavo kinkomas ark-
lys i roges, susésdavo vyrai, moterys
ir vaikai ir vaZiuodavo pasisveéiuo-
ti pas gimines. Stengési vaZinéti kiek
galima iigiau, kad Iinai ilgesni aung-
tu. Vienas i apeiginio vazinéjimosi
elementy buvo lauky apvaziavimas
ratu, ypaé linu, kartais net po tris
kartus. Vazinédami stengdavosi apsi-
versti, iSsivolioti sniege. Jaunimas
vazinédave po kaimus ir laukus pa-
puostais arkliais su Zvanguéiais, dai-
nuodami,
ir rogutémis ar iséde i geldas, mer-
ginos ant verps¢iu. Tai buvo magis-
ka priemoné laiduoti gerg javu, ypac
lingy derliu. Augima turéjo paska-
tinti ir apeiginis supimasis sipuoklé-
mis — kuo auksiéiau, tuo linai bus
aukstesni. Buvo ir apeiginis laisty-
masis vandeniu, kad lauku neniokoty
sausra, kad derlius buty geras.

-

ASKUTINE diena pries
- gavénia vadinama Uiga-
,‘.—J 4 vénémis. Jos paprastai
=y {-:_,_“ buna antradieni, o trec¢ia-
PP WM dienis — jau  Peleny
diena. Nuo tada prasideda ilgas, rim-
tas ir liesas gavénios metas. Senais
laikais pasninkas buvo labai griez-
tas: mésos valgyti iSvis nebuvo gali-
ma septynias savaites, o piena tik
retkaréiais.

Pasilinksminimas, $okiai, dainos,
vaisés buve draudZiamos ne tiek
Baznyéios, kiek ftradiciju. Todél
Zmonés ir stengési Uzgavénes pra-
leisti linksmai, triuk$mingai, valgyti
kiek galima daugiau ir | riebiau,
,,AVansu uz visag gavénia“,

Buvo valgoma bent 9 kartus (kai
kur 12 kartu) su mésa, riebial. Prieg

Vazinédavo nuo kalneliy’

2 val, nzgkiies visos vaifés ir links-
mybés turéjo baigtis, nes prasideda
gavénios pasninkas. Kad vai$és ne-
baty uZiestos, kai kuriose Lietuvos
vietose apie 11 val. nakties skam-
bindave baZnyéios varpai: visi tuo-
met zinejo, kad laikas baigti uzsi-
gavéjima ir skirstytis namo.

Pagrindinis UZgavéniu valgis —
blynai (lietuvigkesnis pavadinimas —
sklindziai), daZniausiai kepami i3
milty, su obucliais, su mielémis ar ir
baprastl. Zemaitijoje, be to, dar
Siupinys — Sutinti Zirniai su du-
bens viduryje ikista kiaulés uodega.

Antrajame puslapyje skaitykite,
kalp ifkepti skaniy blyneliu.

SugriZzo...

— Mausu lopSelyje-darZelyje jau
isikare vaiku globos grupé, — mums
pranesé , Nykstuko® vedéja D. Sva-
bauskiené, — Nuo vasario 10 dienos

“Cia gyvena pirmieji Sesi auklétiniai,

i gimtgji rajona sugrize i§ Plungés,
Siauliy, Klaipedos kadikiy ir vaiky
namuy.

Netrukus §ig grupe papildys dar du
musiskiai i§ Kurénu,

Nelengva betéviams maZiesiems
priprasti naujoje vietoje. Bet jiems
gimtajame rajone bus geriau, negu
kur nors toli nuo jo.

Léesy vaiku globos grupei islaikyti
skiria rajono valdyba.

»R.“ inform,

desiu,

Siemet sukanka 100 metu, kai
:Akutagava Riunoske {1892—1982) —
Zymus japonuy radylojas, filosofas, psi-
chologas.

Jis gimeé Tokijuje 1892 m. kovo 1-osios
ryta — pagal senaji kalendoriu, Drako-
no ménesio Drakono diena, Drakono va-
landa, todél ji pavadino Riunoske, nes
drakonas Zymimas hieroglifu ,,Riu”,

1935 m. Japoniioie patvirtinta Akuta-
gaves premija.

Spausdiname viena jo miniatitiru.

SMULKMENOS

Kad tavo gyvenimas bitu laimingas,
mylék kiekvieng smulkmena. Mirga de-
besys, Slama bambukai. ¢irskia Zvirb-
liai, Sypsosi ar rimti praeiviy veidai —
rask pasitenkinima kiekvienoje kasdie-
npbes smulkmenoje.

Ar gyvenimas tada bus
Juk myléti smulkmenas,
kenteti del smulkmenu. Varle, jSokusi 1
seng sodo tvenkini, sudauzé Simtametj
liudesj. Bet isrépliojusi i§ to prido, ji
gali buti pazZyméta tuo Simtamediu lit-

Basis gyveno, mégaudamasis gyve-
nimu. O juk kanc¢ios — irgi gyvenimas.
Kad galétum besiSypsodamas mégautis,
sugebék besiSypsodamas kentéti,

gimeé

laimingas?
Vvadinasi, ir

e e S



MINTYS 15 MALDOS  ID NELEISK GUNDYTI...

Niekada dar Lietuvoje nebuvo taip gir-
taujama, niekada nebuvo tiek Zmogzudys-
€iy, apipleSimu, vagyséiy, prievartavimuy.
Niekada nebuveo taip  piktnaudZiaujama
tarnybine padétimi.

Dauguma sulauZiusiy dievigkuosius ir
7mogiskuosius istatymus teisinasi: sunki
materialiné padétis.

.,.Galvotesni® randa ir ,teorini“ pasitei-
sinima: ,,A§ Zegnojuosi, kalbu , Téve mu-
sy”, prasau Dievo neleisti manes gundyti.
Tatiau mane sugundo, vadinasi, Jis lei-

nos,

dzid... Tad a3 nelabai
Dievo valia... Be to, Jis gailestingas. Man
atleis. 5
Taip. Dievas — Meilé ir Gailestingumas.
Tiems, kas nuosirdZiai Jo Saukiasi.
Gavenia — rimties, susikaupimo, apgal-
vojimuy, saZinés saskaity suvedimo metas.
Apmastymuy aple Zmogaus laisvag
laisva doros ar nusikaltimo pasirinkima.
Dievas kantrus, bet nemarsus. Jo valia
ne tik danguje, bet ir Sioje Zeméje. Ne tik
amzinybéje, bet ir 3 momenta. :
Budékite ir laukite, nes neZinote nei die-
nei valandos!

ir kaltas: tokia jau

valia,

,KAS UZGAVENESE SOTUS,
BUS SOTUS ISTISUS METUS*

BLYNELIAI
2 stiklines auks¢. rasies mil-
ty, stikliné rugusio pieno, pu-
sé SaukS$to cukraus, kiauSinis,
druskos.

KiauSinio trynys idtrinamas su
cukrumi ir druska, supilamas riigusis
pienas ir sukant po truputi beriami
miltai, Viskg gerai iSsukus, sudeda-
mas iSplaktas baltymas, iSmaiSoma
ir kepami nedideli blyneliai ikaitin-
tuose riebaluose. Blyneliai tiekiami
su grietine, sviestu arba cukrumi.

MIELINES TESLOS BLYNAI

1,5 stiklinés miltu, 2 stikli-
nés pieno, 1—2 kiausiniai,
20 g mieliu, 2 Sauk$tai sviesto,
truputis druskos, cukraus, rie-

baly kepti. :
Stiklinéje pieno i§maiSomos mielés,
iberiama truputis cukraus, Ziupsne-
lis milty ir palaikoma S&iltai, kad
pakilty, [ pakilusia mase supilamas
likes pienas, suberiami visi miltai,
sudedami kiauiniy tryniai, jberia-
ma druskos. Viskg gerai iSmaiSius,
supilamas istirpintas sviestas, sukre-
Ciami iSplakti baltymai ir dar kiek
palaikoma, kad pakiltuy. Blynai ke-

pami keptuvéje ikaitintuose rieba-
luose iS5 abiejuy pusiy. Tiekiami ap-
slakstyti tirpintu sviestu.

LIETINIAI

3-—4 obuoliai, stikliné pieno,
kiausinis, 2,5 stiklinés milty,
truputis cukraus, druskos,

I$ pieno, kiaudinio, milty ir cuk-
raus uzmaiSoma teSla. Keptuveje
ikaitinami riebalai, i{pilama paruos-
tos teSlos ir uZdedama nulupty bei
skiltelemis supjaustytu obuoliy. Ap-
kepama i§ abieju pusiy. Tiekiami
lietiniai apibarstomi cinamonu ir
cukrumi. ‘

SKLINDZIAI SU VARSKE

2 stiklinés milty, 1—2 kiau-
Siniai, 200 g varskes, 2,5—3
stiklinés pieno, truputis sodos,
cukraus, druskos.

Druska, soda ir cukrus sumai$omi
su miltais, palaipsniui pilamas pie-
nas ir iSplakama tesla. Tada sudeda-
ma iStrinta varské, iSplakti kiausi-
niai ir sumaiSoma. I3 paruostos teslos
kepami sklindZziai. I8kepti patiekiami
uzpilti grietine ar uogiene.

L. VESECKIENE

ALANDZIO 12

KOVO 13 —
B

ZUVYS

Horoskopa sudaré Indijos astro-
logas L. P. Saudsris. Atkreipiame
démesi, kad Zis astrologas naudojosi
Narjamo sistema, todél datos &iek
tiek skiriasi nuo priimty Vakary $a-
lyse.

Vyrai pilni meilés, partnerése ies-
ko grozio ir proto. Nepatiklos, tai
kartais trukdo jiems meiléje, bet
netrukdo palaikyti draugiskus santy-
Kius. Jie — Zmonés su savo idealy
pasauliu, pirmenybe teikia nedide-
liam draugu ratui. Lengvai paZei-
dZiami, isizeide gali atstumti meile.
Retkaréiais jie nori pabati wvieni.
DaZnai juos apima melancholija.

Moterys nepatiklios, romantiskos
ir ramios. Kilniasirdeés, tai, beje, gali
joms pakenkti, jei sutiks nevertg
zmogy. Pagal charakterj — 3&vel-
nios, mandagios ir paslaugios, mégs-
ta juokus. Vengia apmastymuy, nie-
kada ilgai neprisimena skriaudos,
stengiasi laikytis sveiko gyvenimo
biido. Geros $eimyniniame gyveni-
me, turi stipry pareigos jausma.

&

Zuvy akmenys — violetinis chal-
cedonas, zvaigzdinis safyras, turma-
linas. Spalvos — wvioleting su mély-
nu atspalviu, pilkai Zalia.

Kovo ménesj .gimusiy akmenys —
turmalinas, jaspis. Gimusiy ,,po Zu-
vy #Zvaigzdynu® — ametistas.

Turmalinas pranoksta visus kitus
brangakmenius, net korunda, spalvy
jvairumu (yra apie 50 turmalino
atspalviy), todél juvelyru labai ver-
tinamas. Jis palyginti minkStas ir
Ziedams nenaudojamas, bet labai
tinka auskarams, sagéms ir kitiems
kabantiems papuoSalams, kuriuose
akmenys ne taip susibraizo.

Chalcedonas — bendras grupés
spalvotuju akmeny pavadinimas.
Kiekvienas i§ ju, priklausomai nuo
spalvos, pieSinio ar struktaoros, turi
atskirg pavadinima. Chalcedony bi-
na vienspalviu, déméty ir juostuoty.
Senovéje chalcedonas buvo laikomas
meilés akmeniu. pritraukianéiu vyro
Sirdi. Jis apsaugas nuo pyké&io pro-
trukiy ir melancholijos priepuoliy.

Biografinés miniatiiros

Galiléjus viena i§ savo iSrasty
termomefry pasiunté pazistamam |
Anglija, pridéjes ra$teli, kuriame
paaiSkino prietaiso paskirti. Termo-
metras buvo labai didelis, uzpildy-
tas ne gyvsidabriu, o spiritu. Ra§-
telis pakeliui, matyt, pasimeté, nes
po kurie laiko Galiléjus gavo atsa-

kyma: ,,Vynas puikus. Atsiyskite dar
keletg tokiy indy!“
r * * *

Sokrato Zmona Ksantipé buvo la-
bai vaidinga. Karta, aprékusi vyra,
dar apliejo ji vandeniu. Filosofas tai
maciusiems draugams S$altai paaiSki-
no:

— AS jau seniai pastebéjiu, kad
po perkunijos dazniausiai buna lie-
taus.
5 * * *

KaZkas Sokrata paklausé, ar rei-
kia vestis.

— Daryk kaip noril — atsake fi-
losofas. — Vis tiek, vesiesi ar ne,
tu gailésiesi savo poelgio.

Parengta pagal uZsienio spauda



Pradédame spausdinti Jono Cesnu-
levi¢iaus apsakyma i§ knygos ,,Pas-
kuiinis Sucliuojantis arklys“, kuri
jau renkama vienoje i§ leidyklu.
Apsakymas para$ytas 1976 metais.

AU seniai praSiausi
pervedamas i grafiki-
nius traukinius, Tiesa,
uzdarbis ten 30—40
rubliy mazesnis, bet
uztai laisvo laiko daug: pamaina
dieng — parg laisvas, nakti — dvi.
Ne taip, kaip dabar: griZai i§ kelio-
lionés, dvylika valandy poilsio, ir
neZinai, kada tave iSkvies. Sédi na-
mie, skaitai, vépsali i televizoriy,
sukini plok3teles...Viskas apkarsta,
igrista iki gyvo kaulo. Jeigu iSeini
valandélei pas drauga ar i King,
ant dury prisegi rasteli, kad ten ir
ten... Nei pameSkerioti, nei pagry-
bauti, nei, pagaliau, Simtgrami is-
gerti... Lauki ir neZinai, pasauks uz
valandos ar uZ penkiy. O biina, kad
pralauki ir parg, ir dvi...

Pagaliau vieng vakara, griZus i§
kelio, lokomotyvu brigady vedéja
pamojo man pirstu.

— Veél kokia nors velniava? —
sumurméjau vietoj pasveikinimo.

— Jeigu dar nori, gali pereiti {
grafikinj, — pradZiugino mane.

— O! Seniai reikéjo! Kokiu ir su
kuo?

— Akmenés. Su Vasiliausku.

Vasiliausky pas mus vaZinéja bene

keturi, ir, keista, visi jie — ne gi-
minés. IS skirtingu Lietuvos kampuy.
— Su kuriuo? — paklausiau.

— -Su Juozu. Zilium.

Zilius. PaZistu, bet tik i§ matymo.
Jis pas mus neseniai, pasirodé per-
nai pavasarj. Atvyko i§ Vilniaus.
Keistuolis. Sostine iSmainé i provin-
cija. Aplamai, jis iSvis kazkoks
irenktas. Vyras auk3to tigio, peciui-
tas, bet lieknas, be pilvuko. Matosi,
buves neblogas sportininkas ar daug
dirbes fizigkai. ZodZiu, atrodo soli-
dZiai, net jspidingai. Dar nesenas
— bebaigias penkia deSimti, bet vi-
si8kai Zilas. AKkys rudos, antakiai
tamsis, o plaukai — baltut baltute-
liai, net melsvi, kaip kad bitna
tamsiaplaukiy. I§ ¢ia, be abejo, ir
pravardé. Darbininkas geras. Nesu
girdejes, kad per gamybinius ji buty
kada nors bare ar peike. Bet taip
pat niekas turbit néra girdéjes jo
kalbant nei per pasitarimus, nei
Siaip kompanijoje. Amzinai tyli. Jei-
gu paklaus kas nors ko, tai atsakys
lyg telegrama. Trumpai, aiskiai.
Niekas, i8skyrus kadry skyriu, apie
ji nieko tikro neZino. Gyvena vie-
nas. Viengungis, o gal naSlys, gal
i3sikkyres. @ Nuomoja kambariuka.
Pas nieka nevaiks§to, artimy draugu
neturi. Zmoniy nesi3alina, bet nieko
arti neprisileidZzia. Siy laiky atsi-
skyrélis.

Na, ka gi. I ktmus jo nesirengia
kviesti. Dirbsim.

Ir dirbom.

Tikrai, jam puikiausiai tikty ir
‘Tylenio pravardé. DaZnai per iStisa
‘pamaing — 12 valandy — jis tepa-
sako kokj pusSimti zodziy. Paciy
reikalingiausiy, be kuriy darbe ne-
apsieisi. Ir tyla. Kartais tenka ko-
kioje stoteleje ilgokai laukti pries-

prieSinio traukinio. Jis iSlipa, apei-
na garvezi, piaktuku apkauk$i kiek-
vieng verzle, kyli, trauke, bandaZa,
apZiuri stabdZius, aps$niukstinéja vis-
ka, ilipa atgal i budele, atsiséda,
uzsiremia ant palangés ir damija
papirosa po papiroso. Cigareéiu jis
kazkodél nerike. Kiti maSinistai
tokiu laisvu laiku spéja perkalbéti
apie viska. AS irgi nesu labai dide-
lis plepys, tai ir tylim abu, paskende
savo mintyse. Vienas, traukdamas
,,Belomorg®, kitas — ,,Prima®.
Padéjéjai jo nemégo uz tai, kad
jis niekada nelieps, nepasakys, ka
reikia daryti. Turi pats susiprasti.

Jonas CESNULEVICIUS

BAISIAUSIA
1S SEFTYNIY
DIDZIYIY

APSAKYMAS

zinoti savo pareigas ir darbus. Jeigu

gi uZmir§i ar patingési, — nieko ne-
pasakys, tik taip débtels; kad net su-
signsi.

AS prie jo pripratau. Mégau ne-
pastebimai Zitréti { jo stambu, vy-
riskg veida keturkampiu smakru,
tiesig nosj, ryskiai apibréZtas lapas,
auksta kakta po dideléemis bangomis
vilnijanéiais Serksno spalvos plaukais.
Kartais jo didelés akys lyg sudrek-
davo, pasidarydavo svajingos, kakta
issilygindavo, ldpos papurdavo, tar-
tum jose Zaisty Sypsena. Ta&iau daug
daZniau kakta kirsdavo statmena
rauks$lé, antakiai susieidavo virSno-
syje, lupos susi¢iaupdavo i siaurg
linija. Matyt, galvoje  plaukdavo
daugiau nelinksmy, negu maloniy
minciy.

Grazus veidas, tikrai grazus, bet
Saltas, uZdaras ir neprieinamas.

Taip praéjo vasara, ipuséjo ruduo

Atéjo ir mano atostogy metas. Atidir-

bes paskuting nakti, iSeidamas i3
dulo, a¥ ne murmtelejau, kaip visa-
da ,.Iki", o net pasigyriau, kad dabar
eisiu i kasa, pasiimsiu atostogpini-
gius ir spausiu i téviSke, prie Mer-
kio.

Ziliaus kairys antakis kilsteléjo:

— Prie Merkio?.. AS irgi nuo to
krasto. Alytiskis.

— Pagaliau iSsiaiskinom, kad
Zemieciai, — nusiSaipiau.
Zilius nutyléjo. Man

duris, staiga taré:
— Pirk motocikla.
— Koki?
— Java. Dviejy cilindry. Su prie-
kaba, :
— Kur? Parduotuvéj néra.

einant pro

— A3 parduodu.

Se tau. Pasirodo, jis — motocik-
lininkas. Niekada nesu mates jo
vaziuojancio. -

— Beveik nauja. Penkis tuks-
tanéius prabégus.

— O kiek norit? :

— Ateik Sjvakar. Pamatysi, susi-
tarsim, s

— Gerai, Bisiu septyniolika nu-
lis nulis.

— Kur gyvenu, Zinai?

— Ne.

Pasake adresa.

Apie ,Java“ ir dar su priekaba
jau seniai svajojau, tik to rublio vis
nesusirinkdavo. Jeigu atiduoty uz
septynis, na, uz a$tuonis simtus, gal
kaip nors ir sudarytumém. Zinoma,
tekty daug ko atsisakyti, dali gal if
pasiskolinti, bet perspektyva turéti
savo transporto priemone labai vi-
liojo.

Per piety pertrauka su Zmona ap-
tarém visas galimybes. Bandysim.
Gal pavyks. Nors su juo derétis ne-
verta. AS ji geral Zinau. Pasaké, taip
kaip kirviu nukirto. Neperkalbési,
nors ftriSaki lieZuvi turétum.

Pavakare iSsirengiau. Gyvena, pa-
sirodo, miesto pakrastyje. Nedidelis
namukas, darzelis, sodelis, aptverti
Zalia tvorele. Palangéje, ant suole-
lio, sédéjo Zilius ir rokeé. Man iejus
pro vartelius, jis atsistojo ir tyléda-
mas nuvedé prie darZinaités. Viena-
me jos gale sukrautos malkos, kita-
me — motociklas. Priekaba pavers-
ta ant poros lentgaliy.

Zilius iSstimé ,Java" | kiemas.
Ant rankenos kabo baltas $Salmas,
spyneléje — rakéiukas. Motociklas
Svarutis, jokio jlenkimo, jokio jbre-
zimo. Matyt, kad i geras rankas pa-
tekes.

— PervaZiuok, — mosteléjo gal-
va.

ISvairavau 1§ gatve. Uisivede,
kaip sako, i§ pusés apsisukimo. Va-
riklis dozgia, net ausi glosto. UZsé-
dau, aplékiau kvartalg. Vienas malo-
numas. Eina kaip SveicariSkas laik-
rodis. ,Java“ yra ,Java“.. Tokia
dar geriau, negu nauja: gerai jvaZi-
néta, iSbandyta. Ivairavau i kiema,
o pasitraukti nuo jos nesinori. Dabar
svarbiausia, kiek uZgiedos.

— Gera. Kiek? — trumpai pa-
klausiau.

— Einam j vidy. Ten sutarsim,
— atsake.

(Bus daugiau)

Mazyliams
negaili

Japony Seimos biudZete vie-
nas svarbesniy islaidy punktas
— wvaiky riibai. MazZylius ren-
gia puoSniai — jvairiausios
striukytés, kelnytés, patogi
avalyné. Ypatingas démesys
skiriamas ir negailima 1é3y
paaugléms dukroms — bitent
joms ir iSperkami madingi ru-
bai, atgabenti i§ Prancizijos
ir Italijos.

»Echo planety“




PRIEVARTA

Vis didéja nusikalstamumas, Bai-
su vakarais i3eiti i gaive, mesaugu
namuose. Ypaé moterims, Seksuali-
ne prievarta tarp sunkiu nusikalti-
miy prieS asmenybe uzima antra vie-
ta.
aJAV komitetas , Moterys kovoje
su iSprevartavimo grésme® isicido
moterims atmintine, kurioje pateik-
tos rekomendacijos, kaip apsisaugo-
ti nuo nusikaltéliy, tarp ju — ir
prievartautoju. Gal ir jums, mielo-
sios skaitytojos, Sie patarimail padss
buti budrioms ir resutrikti upuoli-
mo atveju,

2. SAUGUMAS GATVEJE

Jeigu jusu ilgi plaukai, sukelkite
Juos i virSu. nes ilgus palaidus plau-
kus nesunku sugriebti ir apsivynioti
ant rankos. Vilkékite, pagal gali-
mybes, nevarZandéias judesiu kelnes,
avekite minksta avalyne. Labai ne-
patogu begti su ilgu sijonu, auksta
pakulne bateliais.

Nieko nesikabinkite ant kaklo —
nei karoliu, nei grandinélés, nei Za-
likelio: jie gali biiti panaudoti pries
jus. Stenkités eiti gerai apiviestomis
gatvémis. Tamsiuose kvartaluose ei-

_ Pabaiga, Pradzia Nr. 3(5).

Kite gatves viduriu. Venkite medZiy
ir kroamuy.

Jelgu kokia magina pradeda létai
vazitoli greta josy, pereikite i kitg
buse arba pasukite atgal.

Jeigu jos jauciate, kad kaskas jus
persekioja, nesidrovekite atsigrezti
ir pasitikrinti. Bakite atsargi. Atsar-
gumas — tai ne pailumas. Jeigu isi-
tikinsite, kad tikrai ka’kas seka pas-
kui jus, ieskokite nepavojingos vie-
tos — gerai ap3viestos, kurioje bty
Zmoniu. Mintyse sumeskite, koks
atstumas iki tos vietos, ir pagreitin-
kite Zingsni, Jeigu nusprendéte bég-
ti, darykite tai netikétai, bekite kiek
galima greiGiau, Saukite pagalbos,
Prie namu geriau Saukti ne , Gelbe-
kitel“, o ,,Gaisras!®. 1 tokj klyksma
aplinkiniu namuy gyventojal reaguos
zymiai greitiau,

Pribége artimiausia nama, skam-
binkite, belskite, gal net iSmuskite
langa, jei jauéiate, kad jusy gyvy-
bei gresia pavojus.

Taciau bégimas néra - vienintelé
iZeitis i§ padéties. Yra dar dvi. I§lik.
dama rami, jus galite itariamam u#-
puoléjui daryti psichologini spaudi-
ma.Gal ji paveiks a3aros? Gal jis
patikés, kad jos &ia laukiate draugo?
Gal ji paveiks, jei pasakysite, kad
sergaie venerine liga? Ankstiau to-
kie metodai i%gelbéjo nemaZai mo-
tery, gal padés ir jums. Bet — bi-
kite atsargi ir pasiruosusi gintis.

Antroji ifeitis — staigus smugis,

kad iSlostuméte laiko pabeégti. Puo-
lantysis tikisi, kad jis — pasyvi
auka, dél to bet kokios jusy pastan--
gos gintis ji sutrikdys, ir jus Spési-
te pabégti.

3. GINKLAI

Deganti cigareté, piejtukas ar
tuSinukas, rakty pundas — jais dur-
kite ar smokite i akis, veida, kakls.
Lietsargi naudokite kaip durtuva,
tik nemosuokite juo. Apsigynimui
pravers ir metalinés Sukos ar Zepe-
tys plaukams, auksta bateliy pakul-
ne. Atsiminkite, kad visos $ios apsi-
gynimo priemonés naudojamos, kad
igytumeéte galimybe pabegti.

Jeigu neturite jokio gintis tinka-
mo daikio, galite paSokti ir spirti
abiem kojom. Ypaé¢ skaudus smugis
1 kelio girnele. Jeigu jus nuéiupo i§
uzpakalio, pasistenkite i5 visy jégu
smogti pakauSiu i smakra. Suciupta
uZ ranku, pasistenkite atstumti uz-
puoliko nykséius — tai leis i8plesti
rankas.

Cia iSvardinta maza dalele budu,
kuriuos moteris gali panaudoti apsis-
gynimui. Jeigu turite laiko ir gali-
mybhiu, pasitreniruokite,

Ir atsiminkite: jus uzpuolé be jokio
paskatinimo i§ jisu pusés. Ne jus
pirma pradéjote ,kautynes”, ir jei
kazkas nori jums blogo, apsigynimui
stenkités panaudoti visas jmanomas
priemones.
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